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Dear Customer,

Thank you for purchasing JOBST®, the medical
gradient compression hosiery collection that is
recommended by physicians.

JOBST® UlcerCARE™ is designed for maximum
patient compliance for the effective management
of venous leg ulcers. JOBST® UlcerCARE™ is

an efficacious and easy-to-use compression
system for the management of venous leg

ulcers. JOBST® UlcerCARE™ also helps prevent
recurrence of venous leg ulcers. Two components,
a Medical Stocking (with or without a zipper)

and a Compression Liner, provide compression
with decreasing pressure gradient from distal to
proximal.

1. Indications

The JOBST® UlcerCARE™ compression system is

indicated for the following conditions:

+Management of venous leg ulcers after edema
reduction

«Helps prevent recurrence of venous leg ulcers

2. Contraindications

The JOBST® UlcerCARE™ compression system
is contraindicated when any of the following
conditions are present:

«Ischemia (e.g. advanced arterial disease)
«Untreated septic phlebitis

«Uncontrolled congestive heart failure
«Phlegmasia cerulea dolens

«Incompatibility to fabric

3. Cautions

«Skin infections

«Severely compromised skin sensibility and
impaired sensitivity of the limb

«Weeping dermatoses

«Immobility (confinement to bed)

«Conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

+Open wounds must be covered with an
appropriate dressing before the compression
liner is put on.

« Appropriate foot wear must be worn when
walking to help prevent falls.

+JOBST® UlcerCARE™ is recommended following
edema reduction by the use of short stretch
compression bandaging.

*While the Compression Liner may be worn
24 hours a day, the patient must remove the
Medical Compression Stocking during bed rest.

«The Compression Liner should be changed
in accordance with daily hygiene and wound
inspection needs.

« Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

« After complete healing of the venous leg ulcer,
continued use of JOBST® UlcerCARE™ or other
appropriate Medical Compression Stocking (e.g.
JOBST® Medical LegWear) is recommended to
help prevent recurrence.

*Medical compression garments should only
be used after consultation with your doctor
or therapist and checked regularly by them
on the appropriateness of your therapy, also
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considering age and health status.

«When re-ordering a garment we recommend
remeasuring the patient as the limb
circumference might have changed.

«Incorrectly measured and badly fitting products
may cause constriction leading to e.g. skin
necrosis, pressure ulcers and pressure related
peripheral nerve damage during use.

«1f you notice discomfort, pain, numbness,
changes in skin color, appearance of new wounds
or swelling during wear, stop using the product
and contact your healthcare professional.

«The attending physician decides whether
compression in general can be applied to
patients suffering from the following diseases:
rheumatoid arthritis, complex regional pain
syndrome, CRPS (M. Sudeck), malignant
lymphedema, gangrene.

«Patient measurements should be taken by a
trained person to determine the correct product
size needed and to decide whether a made-to-
measure or ready-to-wear garment is required.

Special notes:

«Caution: long fingernails and jewelry may
damage the stockings when putting them on.
For easier application use rubber gloves or a
donning aid.

+Do not bring the compression stockings into
contact with greasy ointments, body lotions
or similar substances unless recommended by
JOBST®.

«Loose threads or loops should not be cut off,
since this may cause holes or runs to form in the
stockings.

«Any serious incident that has occurred in
relation to this device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of
your state.

+JOBST® UlcerCare™ is intended for single
patient use only.

4, Application

The best way to put on your JOBST®
stockings:
JOBST® UlcerCARE™ Compression Liner

L ( Gather the Compression Liner in
p both hands, so that the toes can
easily reach the end of the Liner.

Pull the Compression Liner onto the
foot, aligning the heel of the Liner
with the heel of the foot.

1 | Gently pull the Compression Liner
| /" up the leg, taking special care to
/ ease it over wound dressing.

Pull it upwards to the knee. Do not
roll down or fold the top of the
stocking.

Smooth any wrinkles and adjust the
heel and toe of the Compression
Liner for comfort.

JOBST® UlcerCARE™ Medical Compression
Stocking without zipper

L I/ Apply the Compression Liner as
: instructed above. Start with the
Medical Compression Stocking inside
out. Tuck the foot part inside up to
the heel and hold it with both hands,
seam facing down.

Stretch your garment as wide as
possible and in one motion, pull it
onto your foot. Put the heel pocket
over the back of your heel.

i Take hold of the fabric just past your
toes always at the sides, never the
seams. Pull it up over your foot past
the ankle. It should now be right side
out. Adjust the garment so that the
heel is in place.

Adjust the toe area for comfort by
pulling your garment toward your
toes and releasing.

Now work it all the way to the knee
about 2" (5cm) at a time, smoothing
the creases as you go - adjust any
wrinkles or uncomfortable spots by
gently pulling the fabric until the
pressure is even.

JOBST® UlcerCARE™ Medical Compression
Stocking with zipper*

Apply the Compression Liner as
instructed above. Open the zipper of
the Medical Compression Stocking
completely.

Point your toes and slip your foot

into the foot area. Place your thumb

between the zipper and your leg to

protect your skin.

Zip it closed, keeping the elastic
% backlng between your skin and the

Adjust any wrinkles or uncomfortable
spots by gently puIIlnq the fabric
until the pressure is even.

*When selecting Left or Right Closure (zipper), choose
the side opposite the wound.

5. Care instructions

JOBST® UlcerCARE™ compression system should,
if at all possible, be washed daily, or at least every
other day. For this purpose, you may use a regular
mild detergent. Do not use laundry additives such
as fabric softener, optical brightener or stain
remover. Rinse your compression stockings well.
Roll up the wet compression stockings in a towel
after washing and press out excess moisture. Do
not wring. Do not dry the compressionstockings
on a radiator or in direct sunlight. For tumble
dryer compatibility please check your
compression stocking's product label.

B X

6. Directions for storage/Guarantee
JOBST® UlcerCARE™ compression system is
intended for immediate use and no expiry date
for storage is indicated. Due to wear or slackening
of the material, the medical efficacy can be
guaranteed for a wearing period of six months.
This assumes correct handling (e.g. product care,
donning and doffing).

Please protect your JOBST® UlcerCARE™
compression system from direct exposure to
sunlight, heat, and moisture. We recommend
storage at room temperature. If the vascular
disease persists after 6 months, please consult
your attending physician concerning the possible
need for a new compression stocking.

Medical Device
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Liebe Kundin, lieber Kunde,
Vielen Dank, dass Sie sich fiir Kompressions-
striimpfe von JOBST® entschieden haben.
JOBST® UlcerCARE™ wurde zur maximalen
Patienten-Compliance fir die effektive
Behandlung vendser Ulzera an den Beinen
entwickelt. JOBST® UlcerCARE™ ist ein
wirksames, einfach anzuwendendes
Kompressionssystem zur Behandlung des Ulcus
cruris venosum. JOBST® UlcerCARE™ tragt
auperdem zur Pravention von Ulcus-cruris-
venosum-Rezidiven bei. Die beiden Komponenten
- ein medizinischer Kompressionsstrumpf
(wahlweise mit oder ohne Reipverschluss) und
ein Kompressions-Unterziehstrumpf - iben Druck
aus, der in einem Druckgradienten von distal nach
proximal abfallt.

1. Indikationen

Das JOBST® UlcerCARE™ Kompressionssystem ist

indiziert zur:

+Behandlung vendser Ulzera an den Beinen nach
erfolgreicher Odemreduktion

«Vorbeugung von Rezidiven chronischer Ulcus
cruris venosum

2. Kontraindikationen

Das JOBST® UlcerCARE™ Kompressionssystem

ist kontraindiziert, wenn einer der folgenden

Befunde vorliegt:

«Ischamie (z. B. fortgeschrittene arterielle
Verschlusskrankheit)

«Unbehandelte septische Phlebitis

«Nicht kontrolliertes kongestives Herzversagen

«Phlegmasia cerulea dolens

«Unvertraglichkeit auf Materialzusammensetzung

3. Risiken

+Hautinfektionen

«Stark beeintrachtigte Hautsensibilitat und
gestorte Empfindlichkeit der Gliedmapen

-Ndssende Dermatosen

«Immobilitat (Bettldgerigkeit)

«Wenn erhohter vendser und lymphatischer
Rickfluss nicht erwiinscht ist.

+Offene Wunden sind vor dem Anziehen des
Unterziehstrumpfes mit einer geeigneten
Wundauflage angemessen abzudecken.

+Beim Gehen muss geeignetes Schuhwerk
getragen werden, um Stiirze zu verhindern.

+Die Anwendung von JOBST® UlcerCARE™
wird empfohlen, nachdem ein Odem durch
Kompression mit Kurzzugbinden reduziert
wurde.

«Der Kompressions-Unterziehstrumpf kann
taglich 24 Stunden getragen werden; der
medizinische Kompressionsstrumpf muss
hingegen wahrend der Bettruhe des Patienten
ausgezogen werden.

«Der Kompressions-Unterziehstrumpf sollte
je nach taglichen Hygieneerfordernissen und
Wunduntersuchungen gewechselt werden.

«Eine angemessene Hygiene und Hautpflege
sollte angewendet werden.

+Nach der vollsténdigen Abheilung des
chronischen Ulcus cruris venosum empfiehlt
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sich auch weiterhin die Anwendung von JOBST®
UlcerCARE™ oder eines anderen geeigneten
medizinischen Kompressionsstrumpfs (z.B.
JOBST® Kompressionsstrimpfe), um einem
Rezidiv entgegenzuwirken.

*Medizinische Kompressionskleidung sollte
nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt oder
Therapeuten verwendet werden und von
diesem regelméapig auf die Angemessenheit
Ihrer Therapie tberprift werden, auch
unter Berticksichtigung von Alter und
Gesundheitszustand.

«Bei Nachbestellungen empfehlen wir, die MaBe
des Patienten erneut aufzunehmen, da sich
der Umfang der Gliedmapen verdndert haben
kénnte.

«Nicht genau angemessene bzw. nicht passende
Produkte konnen beim Tragen Einschniirungen
verursachen, die z. B. zu Hautnekrosen,
Druckgeschwiiren und druckbedingten
peripheren Nervenschaden fiihren kénnen.

«Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Veranderungen der Hautfarbe,
das Auftreten neuer Wunden oder Schwellungen
wahrend des Tragens bemerken, beenden Sie die
Verwendung des Produkts und konsultieren Sie
lhren Arzt.

*Der behandelnde Arzt entscheidet, ob
Kompression generell bei Patienten mit den
folgenden Erkrankungen angewendet werden
darf: rheumatoide Arthritis, komplexes
regionales Schmerzsyndrom, CRPS (Morbus
Sudeck), malignes Lymphddem, Gangran.

*Die Mape des Patienten sind von einer
geschulten Person aufzunehmen, um die richtige
Produktgréfe zu bestimmen und zu entscheiden,
ob ein Mapprodukt oder eine Standardgrépe
erforderlich ist.

Besondere Hinweise:

«Vorsicht: Lange Fingerndgel und Schmuck
kénnen die Strimpfe beim Anziehen
beschadigen. Tragen Sie zur einfacheren
Anwendung Gummihandschuhe oder verwenden
Sie eine An- und Ausziehhilfe.

«Bringen Sie die Kompressionsstrimpfe nicht in
Kontakt mit fettigen Salben, Kérperlotionen oder
ahnlichen Substanzen, sofern nicht ausdricklich
von JOBST® empfohlen.

«Lose Faden oder Fasern sollten nicht
abgeschnitten werden, da dies zu Laufmaschen
in den Strimpfen fiihren kann.

- Jeder schwerwiegende Vorfall, der sich im
Zusammenhang mit diesem Produkt ereignet
hat, sollte dem Hersteller und der zusténdigen
Behdrde lhres Landes gemeldet werden.

+JOBST® UlcerCare™ ist fur den
Einpatientengebrauch bestimmt.

4. Anwendung

Anziehanleitung:

JOBST® UlcerCARE™ Kompressions-
Unterziehstrumpf

L I/ Raffen Sie den Kompressions-

b Unterziehstrumpf soweit mit beiden
Handen zusammen, dass Ihre Zehen
leicht die Strumpfspitze erreichen
kénnen.

Ziehen Sie den Kompressions-Unter-
ziehstrumpf zunachst glatt Gber den
Fup, und richten Sie das Fersenteil
dann an Ihrer Ferse aus.

| | Ziehen Sie den Kompressions-Unter-
| ! ziehstrumpf vorsichtig am Bein hoch,
/ und achten Sie dabei besonders
darauf, dass die Wundauflage nicht
verrutscht.

Ziehen Sie ihn bis zum Knie hoch.
Rollen oder falten Sie den oberen
Rand des Strumpfes nicht nach
unten.

Glatten Sie alle Falten und passen Sie
das Fersenteil und die Strumpfspit-
ze genau lhrem Fuf an, damit der
Strumpf bequem sitzt.

JOBST® UlcerCARE™ Medizinischer Kompres-
sionsstrumpf ohne Reifverschluss

L I/ Ziehen Sie den Kompressions-Unter-
ziehstrumpf wie erldutert an. Wen-
den Sie den Kompressionsstrumpf
bis zur Ferse ,auf links" und halten
Sie den Strumpf mit beiden Handen.
Die Naht zeigt nach unten.

Dehnen Sie den Strumpf so weit

wie mdglich und ziehen Sie ihn in
einer flieBenden Bewegung Uber den
Fup. Streifen Sie den Kompressions-
strumpf Gber Spann und Ferse.

| Greifen Sie das Gewebe hinter den
Zehen und immer an den Seiten, nie-
mals an den Nahten. Ziehen Sie den
Kompressionsstrumpf bis Gber den
Kndchel. Der Strumpf sollte nun ,,auf
rechts” sein. Richten Sie den Strumpf
so aus, dass die Ferse optimal sitzt.
Ziehen Sie auch den Zehenbereich
zurecht, indem Sie den Strumpf in
Richtung Ihrer Zehen zupfen und
loslassen.

Ziehen Sie nun den Kompressions-
strumpf etappenweise bis zum Knie
- etwa 5 cm auf einmal - und glatten
Sie dabei mégliche Falten. Verteilen
Sie anschlieBend den Strumpf wie
bei einer Massage gleichmapig mit
beiden Hénden, bis er faltenfrei
anliegt.

JOBST® UlcerCARE™ Medizinischer Kompres-
sionsstrumpf mit Reifverschlus*

Ziehen Sie den Kompressions-Unter-
ziehstrumpfwie erldutert an. Offnen
Sie den Reipverschluss des
Medizinischen Kompressionsstrump-
fes komplett.

Ziehen Sie die Zehen an und gleiten
Sie mit Ihrem Fup in den Fufbereich.
Halten Sie Ihren Daumen zwischen
Reifverschluss und Ihr Bein, um die

Haut zu schitzen.

Achten Sie beim SchlieBen darauf,
dass die Unterfltterung zwischen
ReiBverschluss und lhrer Haut liegt.

Verteilen Sie anschliefend den
Strumpf wie bei einer Massage
gleichmapig mit beiden Handen, bis
er faltenfrei anliegt.
*Bei der Wahl der Positionierung des Reipverschlusses
(Links oder Rechts) bitte die gegentiberliegende
Seite zur Wunde auswahlen.

5. Pflegehinweise

Das JOBST® UlcerCARE™ Kompressionssystem
sollte moglichst taglich, mindestens aber alle zwei
Tage gewaschen werden. Verwenden Sie dazu
ein handelsiibliches Feinwaschmittel. Verwenden
Sie keine Waschmitteladditive wie Weichspliler,
optische Aufheller oder Fleckentferner. Spiilen
Sie die Kompressionsstrimpfe gut aus. Wickeln
Sie die nassen Kompressionsstriimpfe nach dem
Waschen in ein Handtuch ein und pressen Sie
Uberschissige Feuchtigkeit aus. Nicht wringen.
Die Kompressionsstrimpfe nicht auf einer
Heizung oder in der Sonne trocknen. Ob Ihr
Kompressionsstrumpf trocknergeeignet ist,
entnehmen Sie bitte dem Produktetikett.

@A XA

6. Lagerungshinweise / Garantie

Das JOBST® UlcerCARE™ Kompressionssystem
ist fir den sofortigen Gebrauch bestimmt und
hat kein Ablaufdatum fiir die Lagerung. Aufgrund
von Verschlei oder Ausdehnung des Materials
kann die medizinische Wirksamkeit fiir einen
Tragezeitraum von sechs Monaten garantiert
werden. Dies setzt eine korrekte Handhabung
(z.B. Produktpflege, An- und Ausziehen) voraus.
Bitte schiitzen Sie Ihr JOBST® UlcerCARE™
Kompressionssystem vor direkter
Sonneneinstrahlung, Hitze und Feuchtigkeit. Wir
empfehlen die Lagerung bei Raumtemperatur.
Wenn die Gefaperkrankung nach sechs Monaten
weiter andauert, konsultieren Sie Ihren
behandelnden Arzt beziiglich eines mdglichen
neuen Kompressionsstrumpfes.

Medizinprodukt
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Cheére cliente, cher client,
Merci d'avoir choisi JOBST®, la gamme de
compression médicale graduée recommandée par
les spécialistes.

JOBST® UlcerCARE™ est congu pour une
observance maximale des patients afin d'obtenir
une gestion efficace de I'ulcére veineux. JOBST®
UlcerCARE™ est un systéme de compression
efficace et facile a utiliser pour la gestion

des ulceres veineux. JOBST® UlcerCARE™
contribue également a prévenir les récidives des
ulceres veineux. Ses deux composants, un bas
thérapeutique avec ou sans fermeture éclair

et une doublure de protection, assurent une
compression avec une pression décroissante de la
partie distale a proximale.

1. Indications

Le systeme de compression JOBST® UlcerCARE™

est indiqué pour les cas suivants :

- Gestion des ulceres veineux aprés une réduction
de I'cedéme

«Prévention de la récidive d'ulceres veineux

2. Contre-indications

Le systeme de compression JOBST® UlcerCARE™

est contre-indiqué pour les cas suivants :

«Ischémie (par ex. : troubles artériels graves)

- Phlébite septique non traitée

«Insuffisance cardiaque congestive incontrolée

+Phlébite bleue de Grégoire (phlegmasia cerulea
dolens)

«Intolérance a I'un des composants du bas

3. Mises en garde

«Infections cutanées

«Sensibilité cutanée fortement compromise et
diminution de la sensibilité du membre

«Dermatoses a caractere purulent

«Immobilité (alitement prolongé)

«Troubles pour lesquels une augmentation
du retour veineux et lymphatique n'est pas
souhaitée.

«Toute plaie ouverte devra étre protégée par un
pansement approprié avant d'enfiler la doublure
de protection.

«Le port de chaussures adaptées est requis pour
la marche afin de prévenir les chutes.

+JOBST® UlcerCARE™ est recommandé apres la
réduction d'un cedeme veineux réalisée avec les
bandages a courte élasticité.

«La doublure de protection peut étre portée jour
et nuit, mais le patient doit retirer le bas de
compression thérapeutique pendant le repos au
lit.

«La doublure de protection doit étre changée
tous les jours apres la toilette et I'inspection de
la plaie.

+Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés.

«Aprés la guérison compléte de I'ulcére veineux,
il est recommandé de continuer a porter le
JOBST® UlcerCARE™ ou tout autre bas de
compression thérapeutique (par ex. : JOBST®
Medical LegWear) afin d'éviter les récidives.

«Les vétements de compression médicale ne

JBR13759.01.indd 8-9

doivent étre portés qu'aprés consultation avec
un médecin ou un professionnel de la santé et
doivent étre régulierement controlés par ceux-ci
afin de vérifier I'efficacité du traitement en
tenant compte, par ailleurs, de I'age et I'état de
santé du patient.

«Lors du renouvellement d'un vétement, nous
recommandons de prendre a nouveau les
mesures du patient car il est possible que la
circonférence du membre du patient ait changé.

«Les bas de compression mal mesurés et mal
ajustés peuvent provoquer des constrictions,
pouvant avoir des conséquences telles qu'une
nécrose cutanée, des escarres et des lésions des
nerfs périphériques causées par la pression.

+En cas de géne, de douleur, d'engourdissement,
de modification de la couleur de la peau,
d'apparition de nouvelles plaies ou de
gonflements pendant le port du vétement,
cesser d'utiliser le produit et contacter un
professionnel de la santé.

«ll incombe au médecin traitant de déterminer si
une compression peut étre appliquée de maniére
générale chez les patients atteints des maladies
suivantes : polyarthrite rhumatoide, syndrome
douloureux régional complexe ou SDRC (maladie
de Sudeck), lymphoedéme malin, gangréne.

«Les mesures du patient doivent étre prises par
une personne diment formée afin de déterminer
la taille du produit requise et de décider si le
modele standard est adapté ou s'il est nécessaire
de confectionner un modele sur mesure.
nécessaire de fabriquer un modele sur mesure.

Remargues spéciales :

+Mise en garde : les ongles longs et les bijoux
peuvent endommager les bas lors de leur
enfilage. Pour faciliter I'application, utiliser des
gants en caoutchouc ou un dispositif d'aide a
I'enfilage.

+Ne pas mettre les bas de compression en contact
avec des pommades grasses, des lotions pour le
corps ou des substances similaires, sauf si elles
sont recommandées par JOBST®.

+Ne pas couper les fils ou les boucles, au risque
de provoquer la formation de trous dans les bas
ou de les filer.

«Tout incident grave survenu en lien avec
ce dispositif doit &tre signalé au fabricant,
ainsi qu'aux autorités compétentes du pays
d'utilisation.

+JOBST® UlcerCare™ est prévu pour une
utilisation par un seul patient.

4, Application

La meilleure fagon d'enfiler les bas
JOBST®:
Doublure JOBST® UlcerCARE™

L ( Prendre la doublure de protection a
- deux mains de sorte que les orteils
puissent arriver aisément jusqu'au
bout du sous-bas.

Tirer la doublure de protection sur le
pied, en veillant a aligner le talon du
sous-bas avec le talon.

1 | Tirer doucement la doublure sur
| /" lajambe, en faisant attention
/ au moment de passer sur les
pansements.

Tirer la doublure jusqu'au genou. Ne
pas rouler ou replier le dessus du
bas.

Lisser les plis éventuels et ajuster le
talon et les extrémités de la doublure
de protection pour un confort
optimal.

Bas de compression thérapeutique JOBST®
UlcerCARE™ sans fermeture éclair

L I/ Mettre la doublure comme
: mentionné ci-dessus. Introduire la
main a I'intérieur du bas, saisir le
talon. Retourner ensuite le bas de
compression sur |'envers jusqu'au
talon.

Saisir avec les deux mains la

partie en double, couture vers le
bas, et étirer le bas au maximum.
Introduire le pied et enfiler e bas
en positionnant bien le talon du bas
avec le talon.

| Réajuster, si besoin, le bas de
compression sur le pied en le tenant
sur les cotés et non par la couture.
Remonter ensuite le bas sur la
cheville et le réajuster. Ajuster le bas
sur le talon, si besoin.

Tirer sur la pointe pour libérer les
orteils et relacher.

Saisir a nouveau la partie en double
et remonter petit a petit le bas
jusqgu'au genou - environ 2" (5 cm)
a chaque fois. Lisser les plis et
ajuster les zones inconfortables en
tirant doucement sur le bas jusqu'a
ce que la pression soit répartie
uniformément.

Bas de compression thérapeutique JOBST®
UlcerCARE™ avec fermeture éclair*

Mettre la doublure comme
mentionné ci-dessus. Ouvrir
complétement la fermeture éclair du
bas de compression thérapeutique.

Passer les orteils dans I'ouverture et
faire glisser le bas sur le pied. Placer
le pouce entre la fermeture éclair et
la jambe pour protéger la peau.

Remonter la fermeture éclair en
veillant a bien mettre la bande de
protection entre la fermeture éclair
et la peau.

Lisser les plis et ajuster les zones
inconfortables jusqu'a ce que la
pression soit répartie uniformément.

*Lors du choix du bas avec fermeture éclair (a
gauche ou a droite) adéquat, garder a I'esprit que la
fermeture devra se retrouver a I'opposé de la plaie.

5. Consignes d'entretien

Le systéme de compression JOBST® UlcerCARE™
doit, si possible, étre lavé quotidiennement, ou au
moins un jour sur deux. Pour cela, un détergent
doux peut étre utilisé. Ne pas utiliser d'additifs de
lessive tels que des assouplissants, des azurants
ou des détachants. Rincer correctement les bas
de compression. Enrouler les bas de compression
humides dans une serviette apres le lavage et
extraire I'excés d'humidité. Ne pas les essorer en
les tordant. Ne pas sécher les bas de compression
sur un radiateur ou a la lumiere directe du soleil.
Pour savoir si le bas peut passer au séche-linge,
vérifier son étiquette produit.

@A XA

6. Instructions d'entreposage/ Garantie
Le systéme de compression JOBST® UlcerCARE™
est congu pour une utilisation immédiate ; aucune
date limite d'entreposage n'est indiquée. En
raison de l'usure ou de la perte d'élasticité du
matériau, I'efficacité thérapeutique du produit
peut étre garantie pour une période de port de
six mois. Ceci suppose une manipulation correcte
(par ex. entretien du produit, enfilage et retrait).
Eviter toute exposition directe du systéme de
compression JOBST® UlcerCARE™ a la lumiere
du soleil, a la chaleur et a I'humidité. Nous
recommandons un entreposage a température
ambiante. Si la maladie vasculaire persiste au
bout de 6 mois, consulter votre médecin traitant
pour un renouvellement éventuel du bas de
compression.

Dispositif médical
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Estimado cliente:

Gracias por adquirir JOBST®, las medias
terapéuticas con gradiente de compresién
recomendadas por los médicos.

JOBST® UlcerCARE™ esta disefiado para lograr
el maximo cumplimiento de los pacientes y

asf lograr un tratamiento eficaz de las Ulceras
venosas en las piernas. JOBST® UlcerCARE™ es
un sistema de compresion eficaz y facil de usar
para el tratamiento de las Ulceras venosas en las
piernas. JOBST® UlcerCARE™ también ayuda a
prevenir su reaparicién. Sus dos componentes,
la media terapéutica (con o sin cremallera)

y el calcetin de compresién, proporcionan

una compresién con un gradiente de presién
decreciente de distal a proximal.

1. Indicaciones

El sistema de compresién JOBST® UlcerCARE™

estd indicado para los siguientes casos:

«Tratamiento de Ulceras venosas en las piernas
tras la reduccién de un edema

«Prevencidn de la reaparicion de Ulceras venosas
en las piernas

2. Contraindicaciones

El sistema de compresion JOBST® UlcerCARE™
estd contraindicado cuando se da alguna de las
siguientes circunstancias:

«Isquemia (p. ej., enfermedad arterial avanzada)
«Flebitis séptica sin tratar

«Insuficiencia cardiaca congestiva no controlada
-Flegmasia cerulea dolens

«Intolerancia al tejido

3. Precauciones

«Infecciones cutaneas

«Sensibilidad excesiva de la piel y sensibilidad
alterada en la extremidad

+Dermatosis exudativa

+Inmovilidad (encamados)

«Enfermedades en las que se desee evitar un
mayor retorno venoso y linfatico.

«Las heridas abiertas deben cubrirse con un
aposito adecuado antes de ponerse el calcetin
de compresion.

«Cuando camine, lleve zapatos adecuados para
evitar caidas.

+JOBST® UlcerCARE™ se recomienda una vez
reducido el edema mediante un vendaje de
compresion de baja elasticidad.

«Aunque el calcetin de compresién puede llevarse

las 24 horas del dia, el paciente debe quitarse
la media de compresion terapéutica durante el
descanso en la cama.

+El calcetin de compresién debe cambiarse de
acuerdo con las necesidades de higiene diaria y
revisiones de la herida.

«Se debe mantener una higiene y un cuidado de
la piel adecuados.

«Tras la curacién completa de la Glcera venosa
en la pierna, se recomienda continuar
usando JOBST® UlcerCARE™ u otra media de

compresion terapéutica adecuada (p. ej., JOBST®

Medical LegWear) para ayudar a prevenir la
reaparicion.

JBR13759.01.indd 10-11

«Las prendas de compresién terapéutica solo se
deben utilizar tras consultarlo con su médico
o terapeuta y su idoneidad como terapia debe
revisarse regularmente, teniendo en cuenta
también la edad y el estado de salud.

<Al volver a realizar el pedido de una prenda,
es recomendable tomar de nuevo las medidas
del paciente, ya que la circunferencia de la
extremidad podria haber cambiado.

«Los productos mal medidos o con un ajuste
incorrecto pueden causar una restriccion que
provoque necrosis de la piel, Ulceras por presion
y lesiones en los nervios periféricos asociadas
con la presion durante el uso.

«Si nota molestias, dolor, entumecimiento o
cambios en el color de la piel, o aparecen nuevas
heridas o inflamacién durante el uso, deje de
utilizar el producto y péngase en contacto con
su profesional sanitario.

«El médico responsable del tratamiento decidird
si, en general, la compresion se puede aplicar
a pacientes con las siguientes enfermedades:
artritis reumatoide, sindrome de dolor regional
complejo, CRPS (M. Sudeck), linfedema maligno
y gangrena.

+Una persona con la formacién adecuada debe
tomar las medidas del paciente para determinar
la talla correcta del producto o si es necesaria
una prenda hecha a medida.

Observaciones especiales:

«Precaucién: Las ufias largas y las joyas pueden
dafiar las medias durante su colocacién. Use
guantes de goma o un calzador para que le
resulte mas sencillo ponérselas.

«Evite el contacto de las medias de compresion
con unglientos grasos, lociones corporales o
sustancias similares, a menos que lo recomiende
JOBST®.

+No corte los hilos o nudos sueltos, ya que esto
puede provocar que se formen agujeros o
carreras en las medias.

«Cualquier incidente grave que se produzca en
relacion con este dispositivo debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente de su
estado.

+JOBST® UlcerCare™ es para uso individual.

4. Colocacion

La mejor forma de colocarse las medias
JOBST®:
Calcetin de compresion JOBST® UlcerCARE™

L ( Coja el calcetin de compresién con las
dos manos de forma que los dedos
del pie puedan alcanzar facilmente el
extremo del calcetin.

Tire del calcetin de compresién por el
pie, alineando el talén del calcetin con
el talén del pie.

| | Tire suavemente del calcetin de
| /' compresién por la pierna, teniendo
/ especial cuidado de facilitar el paso
sobre el vendaje de la herida.

Tire del calcetin hasta la rodilla. No
enrolle ni doble el borde superior.

Alise cualquier arruga y ajuste el talén
y los dedos del calcetin de compresién
para que quede comodo.

Media de compresion terapéutica JOBST®
UlcerCARE™ sin cremallera

L I/ Coldquese el calcetin de compresién

segun se describe anteriormente.
Comience con la media de compresion
terapéutica del revés. Vuelva del
derecho la parte del pie hasta la zona
del talén y sosténgala con las dos
manos, con la costura en la parte
inferior.

Estire la prenda todo lo que pueda y,
en un solo movimiento, coldquela en el
pie. Ponga el bolsillo del talén sobre la
parte posterior del talén.

| Agarre la tela justo después de los
dedos de los pies y siempre por los
lados, nunca por las costuras. Tire de
ella sobre el pie hasta sobrepasar el
tobillo. Ahora, el lado correcto deberia
estar hacia afuera. Ajuste la prenda de
forma que el talén quede en su sitio.

Ajuste la zona de los dedos para que
quede confortable. Para ello tire de la
prenda hacia los dedos y suéltela.

Ahora vaya subiendo la prenda hacia
la rodilla en movimientos de unos

5 cm cada vez, evitando que se formen
pliegues. Alise las arrugas o cualquier
zona incémoda tirando suavemente
de la tela hasta que la presion sea
uniforme.

Media de compresion terapéutica JOBST®
UlcerCARE™ con cremallera*

Coldquese el calcetin de compresién
segun se describe anteriormente.
Abra completamente la cremallera
de la media de compresién
terapéutica.

Introduzca los dedos y deslice el pie
hasta ajustarlo al talén. Coloque el
pulgar entre la cremallera y la pierna
para proteger la piel.

Tire de la cremallera manteniendo
el refuerzo eldstico entre la piel y la
cremallera.

Ajuste cualquier arruga o zona
incomoda tirando suavemente de la
tela hasta que la presién sea
uniforme.

*Al seleccionar el cierre de la cremallera
(izquierdo o derecho), elija la media con la
cremallera situada en el lado opuesto de la
herida.

5. Instrucciones de lavado

El sistema de compresién JOBST® UlcerCARE™
debe lavarse, si es posible, diariamente, o al
menos cada dos dias. Para este fin, utilice un
detergente suave corriente. No emplee aditivos
de lavado como suavizantes, blanqueadores

o quitamanchas. Aclare bien las medias de
compresién. Enrolle las medias de compresion
himedas en una toalla después de lavarlas y
elimine el exceso de humedad presionando. No
las retuerza. No seque las medias de compresion
en un radiador ni bajo la luz solar directa. En la
etiqueta de las medias de compresién se indica si
se pueden secar en secadora.

B X

6. Instrucciones de almacenamiento/
garantia
El sistema de compresion JOBST® UlcerCARE™
esta disefiado para su uso inmediato y no tiene
una fecha de caducidad de almacenamiento.
Debido al desgaste o aflojamiento del material,
la eficacia terapéutica estd garantizada durante
un periodo de uso de seis meses. Para ello, se
presupone una manipulacién correcta (p. ej., en
el cuidado del producto o al ponerse y quitarse
la media).
Proteja el sistema de compresién JOBST®
UlcerCARE™ de la exposicion directa al sol,
al calor y a la humedad. Recomendamos el
almacenamiento a temperatura ambiente. Si
la enfermedad vascular persiste después de 6
meses, consulte a sumédico de cabecera sobre
la posible necesidad de una nueva media de
compresion.

- Producto sanitario
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Kara kund,

Tack for att du har kdpt JOBST®, den medicinska
kollektionen med kompressionsstrumpor som
rekommenderas av |dkare.

JOBST® UlcerCARE™ har tagits fram for att pa
basta satt kunna uppfylla patientens behov av
en effektiv behandling av vendsa bensar. JOBST®
UlcerCARE™ &r ett effektivt och anvandarvanligt
kompressionssystem fér behandling av vendsa
bensar. JOBST® UlcerCARE™ bidrar &ven till

att férhindra att nya bensar uppstar. Systemet
bestar av tva komponenter; en medicinsk
kompressionsstrumpa (med eller utan
dragkedja) och en inre kompressionsstrumpa
som tillsammans ger en kompression med ett
minskande gradvis tryck fran den nedre delen till
den 6vre.

1. Indikationer

JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem ar

avsett for féljande férhallanden:

-Behandling av vendsa bensar efter
odemreduktion

«Hjalper till att féorebygga uppkomsten av nya
vendsa bensar

2. Kontraindikationer

JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem bor
inte anvdndas under féljande férhallanden:
«Ischemi (t.ex. framskriden arteriell sjukdom)
+Obehandlad septisk flebit

«Okontrollerad hjartsvikt

+Flegmasi

«Overkanslighet mot materialet

3. Varning

*Hudinfektioner

« Allvarligt dventyrad hudkanslighet och
férsamrad kanslighet i lemmen

- Vatskande dermatos

«Ororlighet (sangbunden)

«Tillstand dar 6kad vends och lymfatisk
tillbakastrdmning inte ar dnskvart.

-Oppna sar maste tackas med ett 1ampligt
férband innan kompressionsstrumpan sétts pa.

+Lampliga skor maste anvéndas vid gdende for
att forebygga fallolyckor.

+JOBST® UlcerCARE™ rekommenderas efter
odemreduktion genom behandling med en
I"égelastisk kompressionslinda.

«Aven om den inre kompressionsstrumpan kan
béras dygnet runt s& maste patienten ta av den
yttre kompressionsstrumpan vid sangvila.

«Den inre kompressionsstrumpan bor bytas i
samband med den dagliga hygienen och né&r sar
maste inspekteras.

«L&mplig hygien och hudvard maste tillampas.

+N&r det vendsa benséret &r helt 1&kt
rekommenderas fortsatt anvandning med
JOBST® UlcerCARE™ eller med ndgon annan
1amplig medicinsk kompressionsstrumpa (t.ex.
JOBST® medicinska kompressionsstrumpor) for
att férebygga aterkomst av bensar.

+Medicinska kompressionsplagg bor endast
anvandas efter samrad med din ldkare eller
vardgivare och plaggen bér kontrolleras

JBR13759.01.indd 12-13

regelbundet av dem for att sdkerstalla att de ar
lampliga fér din behandling, dven betraffande
&lder och allmén hélsostatus.

+Vid dterkommande bestéllning av plagget
rekommenderas att patienten mats igen
eftersom omfanget p& lemmen kan ha
forandrats.

«Inkorrekt matta och illasittande produkter
kan orsaka fortrangningar som kan leda till
t.ex. hudnekros, trycksar och tryckrelaterade
kringliggande nervskador vid anvandning.

+Om du upplever obehag, smarta, avdomning,
férandring av hudférgen, uppkomst av nya sar
eller svullnad under anvdndning ska du sluta
anvédnda produkten och kontakta vardpersonal.

«Den ansvarige ldkaren beslutar om allman
kompression kan appliceras pa patienter som
lider av foljande sjukdomar: reumatoid artrit,
komplext regionalt smartsyndrom, CRPS,
malignt lymfédem och kallbrand.

+Patients matt skall tas av en utbildad person foér
att avgdra vilken produktstorlek som kravs, och
bestdmma om det krévs ett mattillverkat plagg
eller standardplagg.

Speciella anméarkningar:

«Forsiktighet: 1dnga naglar och smycken kan
skada strumporna néar de sétts pa. For lattare
patagning, anvénd gummihandskar eller
patagningshjalp.

«Lat inte kompressionsstrumpan komma i kontakt
med feta salvor, kroppslotion eller liknande
&mnen, savida det inte rekommenderas av
JOBST®.

«Losa tradar eller églor far inte skéras av
eftersom det kan leda till hal eller maskor i
strumporna.

«Alla allvarliga incidenter som uppstar i samband
med den héar produkten ska rapporteras till
tillverkaren och till behoriga myndigheter i ditt
land.

+JOBST® UlcerCare™ &r endast avsett for
anvandning av en patient.

4. Anvandning

Det basta sattet att siatta pa JOBST®-
strumpor:

JOBST® UlcerCARE™ kompressionsstrumpa
(inre)

L I/ Samla ihop kompressionsstrumpan i
’ bada hénderna sa att tdrna latt kan
na botten pa strumpan.

Dra pa kompressionsstrumpan éver
foten och justera hélen pd strumpan
mot hélen pa foten.

1 | Dra forsiktigt upp
| /' kompressionsstrumpan pé benet
/ och var extra forsiktig nar du for den
Sver férbandet dver séret.

i Dra upp den till knat. Rulla inte ner
eller vik strumpans 6vre kant.

Slata ut eventuella skrynklor

och justera hél och ta pa
kompressionsstrumpan sa att den
sitter bekvamt.

JOBST® UlcerCARE™ medicinsk (yttre)
kompressionsstrumpa utan dragkedja

L I/ S&tt pa den inre kompressions-

b strumpan enligt instruktionerna
ovan. Borja med att vénda den
medicinska kompressionsstrumpan
och ut och in. Vik in fotdelen upp
till hdlen och hall den med bada
handerna med sémmen nedat.

Strack ut plagget sé brett som
mojligt och med en enda rérelse, dra
pa det pa din fot. Placera strumpans
hélficka dver baksidan pé din hél.

| Tatagityget precis fore dina

tar, alltid pa sidorna, aldrig vid
sémmarna. Dra upp strumpan 6ver
foten, forbi vristen. Den ska nu vara
rattvand. Justera plagget sa att
hélen sitter pa plats.

Justera omradet vid tarna for
bekvamlighet genom att dra i plagget
mot dina tar och sldppa.

Arbeta nu upp strumpan till knat,
ungefdr 5 cm at gangen, och sléta
samtidigt ut veck. Justera alla
skrynklor eller obekvama stéllen
genom att forsiktigt dra i tyget tills
trycket ar jamnt.

JOBST® UlcerCARE™ medicinsk (yttre)
kompressionsstrumpa med dragkedja*

Satt pd den inre kompressions-
strumpan enligt instruktionerna
ovan. Oppna blixtlaset pa den
medicinska kompressionsstrumpan
hela vagen ned.

Spann tarna och fér in foten i
strumpans fotomrade. Placera din
tumme mellan dragkedjan och ditt
ben for att skydda din hud pa benet.
% Dra upp dragkedjan och se till att det

elastiska skyddet hamnar mellan din
hud och dragkedjan.

Justera eventuella skrynklor och
obekvdma stallen genom att
forsiktigt dra i tyget tills trycket ar
jamnt.
*Vid val av vanster- eller hogerstalld 6ppning
(dragkedja), vélj 6ppning vid motsatt sida fran séret.

5. Skétselanvisningar

JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem skal,
hvis overhovedet muligt, vaskes dagligt, eller
mindst hver anden dag. Til dette formal kan
der anvendes et almindeligt mildt vaskemiddel.
Brug ikke vasketgjsadditiver som f.eks.
skyllemiddel, blegemiddel eller pletfjerner. Skyl
kompressionsstremperne grundigt. Rul de vade
kompressionsstremper op i et handklaede efter
vask, og tryk overskydende fugt ud. Ma ikke
vrides. Undlad at tgrre kompressionsstremperne
pa en radiator eller i direkte sollys. Oplysninger
om terretumblerkompatibilitet kan findes pa
kompressionsstrempens produktmaerkat.

B X

6. Opbevaringsvejledning / garanti
JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem er
beregnet til pjeblikkelig brug, og der er ikke
angivet nogen udlgbsdato for opbevaring.

P& grund af slidtage eller materialeslaphed

kan den medicinske effektivitet garanteres

for en anvendelsesperiode pa seks maneder.
Dette forudseetter korrekt handtering (f.eks.
produktpleje, patagning og aftagning).

Dit JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem
skal beskyttes mod direkte sollys, varme og fugt.
Vi anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.
Hvis den vaskuleere sygdom vedvarer efter 6
maéneder, skal du kontakte den behandlende
laege vedrgrende det eventuelle behov for en ny
kompressionsstrgmpe.

Medicinteknisk produkt

07.08.19 17:28

ww g/



175 mm

10 mm

10 mm

BRUKSANVISNING

BRUKSANVISNING

Kjeere kunde,

Takk for at du kjgpte JOBST®, medisinske
kompresjonsstemper anbefalt av leger.
JOBST®UlcerCARE™ er designet for effektiv
behandling av vengse leggsar. JOBST®
UlcerCARE™ er et effektivt og brukervennlig
kompresjonssystem for handteringav vengse
leggsér. JOBST® UlcerCARE™ bidrar ogsétil
forebygge tilbakefall. De to komponentene, en
medisinsk strempe (med eller uten glidelds), og
en kompresjonsrstrgmpe,gir kompresjon med
gredert trykk fra ankel til kne

1. Indikasjoner

JOBST® UlcerCARE™-kompresjonssystemet kan

brukes til a:

+Behandling av vengse leggsar etter
gdemreduksjon

«Forebygging av tilbakefall av vengse leggsar

2. Kontraindikasjoner

JOBST® UlcerCARE™ kompresjonsstrgmper er
kontraindikert nar de folgende tilstander:
«Iskemi (dvs. fremskreden arteriell sykdom)
«Ubehandlet septisk flebitt (drebetennelse)
«Ubehandlet hjertesvikt

«Flegmasi

« Allergi mot tekstilene

3. Forsiktighetsregler

+Hudinfeksjoner

« Alvorlig nedsatt ferlighet i huden og nedsatt
forlighet i ekstremitetene

«Vaeskende dermatoser

«Immobilitet (sengeliggende)

«Forhold der gkt vengst og lymfatisk tilbakefall
ikke er gnsket.

+Apne s&r ma tildekkes med egnet sdrbandasje
for kompresjonsstrgmpen tas i bruk.

+Det ma brukes egnet fottgy nar du gar for &
forhindre fall.

+JOBST® UlcerCARE™ anbefales etter
gdemreduksjon ved bruk av kortelastisk
kompresjonsbind.

«Innerstrgmpen kan brukes dggnet rundt, men
pasienten ma ta av kompresjonsstrempen ved
sengeleie.

«Innerstrgmpen skal skiftesi henhold til daglig
hygiene og ngdvendig inspeksjon av sdrene.

«Personlig hygiene og hudpleie bgr gjennomfgres.

«Etter at det vengse saret er helt leget bor

pasienten fortsette & bruke JOBST® UlcerCARE™
eller andre egnede kompresjonsstremper (f.eks.

JOBST® Medical LegWear) for aforebygge
tilbakefall

+Medisinske kompresjonsplagg skal kun brukes
etter avtale med lege eller terapeut og ma
kontrolleres jevnlig av disse i henhold til
pagdende terapi, alder og helsestatus.

«N&r man rebestiller kompresjonsplagg anbefaler

vi & ta nye mal av pasienten da malene

rundtlemmene kan ha forandret seg.
«Produkter med feil mal og darlig passform

kan forarsake innsnevring som forer til f.eks.
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hudnekrose, trykksar og trykkrelatert perifer
nerveskade under bruk

«Alle former for hendelser som har skjedd
i forhold til dette plagg skal meldes til
produsenten og kompetente spesialister i
hjemlandet ditt.

+Behandlende lege bestemmer om kompresjon
generelt kan brukes av pasienter som lider
av fglgende sykdommer: leddgikt, kompleks
regionalt smertesyndrom, CRPS(M. Sudeck),
ondartet lymfatisk @dem, koldbrann.

«Pasientmal skal gjennomfares av en dertil
opplart person for & avgjere korrekt
produktstarrelse og for a avgjere hvorvidt
man skal bruke tilpasset storrelse eller om
standardstrempe er pakrevd.

Spesielle merknader:

«Lange negler og smykker kan skadestrgmpene
nar de tas pa. For a gjere det enklere 4 ta pa seg
strempen, kan du bruke gummihansker eller en
strempepatager.

«Ikke la kompresjonsstrempene komme i kontakt
med fete salver, kroppskremer eller lignende
stoffer med mindre disse anbefales av JOBST®.

«Lose trader eller Iokker skal ikke kuttes av,siden
dette kan fgre til hull eller revner i strempene.

«Dersom du merker ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, nye sar eller hevelser
under bruk, skal du slutte & bruke produktet og
kontakte profesjonelt helsepersonell.

+JOBST® UlcerCare™ er tiltenkt brukt av kun én
pasient.

4.Bruksomrader

Den beste maten & ta pd JOBST®
stromper:
JOBST® UlcerCARE™ innerstrompe

L ( Ta tak i innerstrampen med begge
’ hender slik at det er lett & f& teerne i
strempens fotdel.

Trekk innerstrgmpen over foten, og
sorg for at haelen pa strempenligger
rundt heelen pa foten.

1 | Trekk innerstrgmpen forsiktig opp
| ! over leggen, ta spesielt hensyn over
/ sdrbandasjen.

Trekk den videre opp mot kneet.
Ikke rull ned eller brett enden
avstrgmpen.

Glatt ut eventuelle skrukker og juster
heelen og téen pa innerstrgmpenslik
at den sitter behagelig.

JOBST® UlcerCARE™ medisinsk
kompresjonsstrgmpe uten glidelds

L I/ Trekk pa innerstrempen som
: beskrevet ovenfor. Start med den
medisinske kompresjonsstrgmpen
vrengd. Brette in fotdelen till haelen.
Hold strempen med begge hender,
slik at semmen vender nedover.

Utvid strempen sa mye som mulig
og trekk den pa foten i én bevegelse.
Serg for at haellommen passer over
haelen.

| Tatakistrgmpen rett over taerne.
Alltid pa sidene av strempen, ikke
issmmene. Trekk strempen over
foten forbi ankelen. N& skal riktig
side veere ut. Juster strompen slik at
halen sitter slik den skal.

Rett pa tadelen slik at den sitter
behagelig ved 4 trekke strampen mot
taerne og slippe.

Fortsett videre mot kneet omtrent

5 cm om gangen og rett ut folder
underveis. Juster skrukker og sgrg
for at strgmpen sitter behagelig ved
4 trekke forsiktig i den til trykket blir
jevnt fordelt.

JOBST® UlcerCARE™ medisinslo(

kompr smp g

Trekk pa innerstrampen som
beskrevet ovenfor. Apne glideldsen
pa den medisinske
kompresjonsstrgmpen fullstendig.

Strekk ut foten og stikk deninn i
strempens fotdel. Hold tommelen
mellom glideldsen og beinet for &
beskytte huden.

Dra glideldsen opp samtidig

som du holder den elastiske
beskyttelseskanten mellom huden og
glideldsen.

Juster skrukker og serg for at
strempen sitter behagelig ved a
trekke forsiktig i den til trykket blir
jevnt fordelt.
*Ved valg av hgyre eller venstre side for glidelds, sorg
for at glidelasen er plassert pa motsatt side av séret.

5. Instruksjoner for pleie

JOBST® UlcerCARE™ kompresjonssystem skal,
hvis i det er mulig, vaskes daglig, eller minst
annenhver dag. Vaskes med et mildt vaskemiddel.
Ikke bruk tilsetninger til klesvask, som teymykner,
optiske blekemidler eller flekkfjernere. Skyll
kompresjonsstrempene godt. Rull strampene

inn i et handkle etter vask og press ut fuktighet.
Maikke vris opp. Ikke tork kompresjonsstrempene
pa en varmeovn eller i direkte sollys. For torking i
torkrtrommel, se plaggets vaskeetikett.

B X

6. Oppbevaringsanvisning / garanti
JOBST® UlcerCARE™ kompresjonsplagg er tiltenkt
for umiddelbar bruk og ingen utlgpsdatofor
oppbevaring er indikert. Pa grunn av slitasje eller
at materialet blir Ipsere, kan medisinske effekten
garanteres for en bruksperiode pd seks maneder.
Dette forutsetter riktig handtering (f.eks. stell
med produktet, pdtagning og avtagning).

Beskytt JOBST® UlcerCARE™ mot direkte
eksponering av sollys, varme og fuktighet.
Vianbefaler oppbevaring ved romtemperatur.
Hvis den vaskuleere sykdommen vedvarer etter

6 manederta kontakt med din behandlende

lege angaende mulig behov for en ny
kompresjonsstrompe.

Medisinsk utstyr

07.08.19 17:28

ww g/



175 mm

10 mm

10 mm

BRUGSANVISNING

BRUGSANVISNING

Kare kunde,

Tak, fordi du har kebt JOBST®, de medicinske
kompressionsstromper med gradueret
kompression, som anbefales af laeger.

JOBST® UlcerCARE™ er designet med henblik
pa maksimal patientkomplians med henblik p&
effektiv behandling af vengse bensar. JOBST®
UlcerCARE™ er et effektivt og brugervenligt
kompressionssystem til behandling af vengse
bensar. JOBST® UlcerCARE™ nedsatter ogsa
risikoen for, at der igen opstar vengse bensar. To
komponenter, en medicinsk strempe (med eller
uden lynlds) og en kompressions-inderstrompe,
giver kompression med faldende trykgradient
nedefra og op.

1. Indikationer

JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystemet er

indikeret til falgende tilstande:

-Behandling af vengse bensar efter
@demreduktion

-Medvirke til at forebygge, at der igen opstar
vengse bensar

2. Kontraindikationer

JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystemet er
kontraindiceret ved en eller flere af fglgende
tilstande:

«Iskaemi (f.eks. fremskreden arteriesygdom)
«Ubehandlet septisk venebetaendelse
«Ukontrolleret kongestiv hjerteinsufficiens
«Phlegmasia cerulea dolens

«Inkompatibilitet med stof

3. Forsigtighedsregler

*Hudinfektioner

« Alvorlig kompromitteret hudfglsomhed og
nedsat falsomhed i ekstremiteten

«Vaeskende dermatose

«Immobilitet (sengeliggende)

«Tilstande, hvor gget vengst og lymfatisk
tilbagelgb er ugnsket.

« Abne sér skal daekkes med en relevant bandage,
inden kompressionsstrempen tages pa.

«Der skal beeres passende fodtej under gang for
at undga fald.

+JOBST® UlcerCARE™ anbefales efter
gdemreduktion ved brug af kortstraeks
kompressionsbandage.

«Selvom kompressionsinderstrgmpen kan baeres
24 timer i dggnet, skal patienten tage den
medicinske kompressionsstrempe af under
sengeleje.

*Kompressions-inderstrempen skal skiftes i
forbindelese med den daglige hygiejne eller ved
undersggelse af séret.

«Der skal udfgres passende hygiejne og hudpleje.

«Efter fuldsteendig heling af det vengse
bensar anbefales fortsat brug af JOBST®
UlcerCARE™ eller en anden passende medicinsk
kompressionsstrempe (f.eks. JOBST® Medical
LegWear) for at nedseette risikoen for, at der
opstar nye bensar.

- Medicinsk kompressionsbeklaedning ma
udelukkende anvendes i samrad med din
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laege eller behandler, og vedkommende skal
kontrollere den regelmaessigt for at sikre, at din
behandling er passende, ogsa med hensyn til
alder og helbredstilstand.

«Ved genbestilling af en beklaedning anbefaler vi,
at patientens mal tages igen, da ekstremitetens
omkreds kan have andret sig.

+Produkter med forkerte mal og darlig pasform
kan forarsage konstriktion, hvilket kan fere
til f.eks. hudnekrose, tryksar og trykrelateret
perifer nerveskade under brug.

*Hvis du bemaerker ubehag, smerte,
folelseslgshed, aendringer i hudfarve, fremkomst
af nye sar eller havelser under brug, skal du
holde op med at bruge produktet og kontakte din
laege.

«Den behandlende lzege afggr, om kompression
generelt kan anvendes til patienter, der lider
af fplgende sygdomme: rheumatoid artritis,
komplekst regionalt smertesyndrom, CRPS (M.
Sudeck), malignt lymfgdem, gangraen.

«Patientens mal skal tages af en uddannet person
for at fastlaegge den korrekte produktsterrelse
og for at beslutte, om der er behov for en
bekladning, der er lavet efter mal, eller en
feerdigsyet beklaedning.

Sarlige bemaerkninger:

«Forsigtig: Lange fingernegle og smykker
kan beskadige stremperne, nar de tages
pa. For at gere det lettere at tage dem pa
kan der anvendes gummihandsker eller en
strompepatager.

«Lad ikke kompressionsstremperne komme
i kontakt med fedtet salve, bodylotion eller
lignende stoffer, medmindre det anbefales af
JOBST®.

«Lose trade eller Ipkker ma ikke klippes af, da
det kan forarsage huller eller Isbende masker i
stromperne.

«Enhver alvorlig haendelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres
til producenten og den kompetente nationale
myndighed.

+JOBST® UlcerCare™ ma kun benyttes til én
patient.

4. Patagning
Den bedste made at tage dine JOBST®
stremper pa:

JOBST® UlcerCARE™ kompressions-
inderstrgmpe

L I/ Tag fat i inderstrempen med begge
) haender, sa teeerne nemt kan nd ud i
bunden af strempen.

Treek inderstrempen pa foden,
séledes at strompens heel er pa linje
med fodens hael.

1 | Treek forsigtigt inderstrgmpen op ad
| ! benet, og veer seerligt forsigtig, nér
/ den traekkes over bandagen.

Treek strempen op til kneeet.
Strgmpens kant ma ikke rulles eller
foldes ned.

Udglat eventuelle folder, og justér
inderstrempenshal og ta, sa den
sidder behageligt.

JOBST® UlcerCARE™ medicinsk
kompressionsstrgmpe uden lynlas

L I/ Brug kompressionsinderstrgmpen
som instrueret ovenfor. Start med
den medicinske kompressions-
strempe pa vrangen. Kram
strompefoden ind op til haelen og
hold den med begge hander, med
sgmmen vendt nedad.

Straek strempen udaf sa meget som
muligt, og traek den pé foden i én
bevaegelse. Saet haellommen over den
bagerste del af halen.

| Tag fat i stoffet lige efter tacerne,
altid i siderne, aldrig i semmene.
Traek den pa foden op forbi anklen.
Den skal nu have retsiden udad.
Juster strempen, sa heelen er pa
plads.

Justér tden, s& den sidder
behageligt, ved at traekke strempen
mod taeerne og slippe den.

Traek nu strempen helt op til knaeet -
ca. 5 cm ad gangen - og glat samtidig
folderne ud. Juster eventuelle folder
eller ubehagelige steder ved at
traekke forsigtigt i stoffet, til trykket
er jeevnt fordelt.

JOBST® UlcerCARE™ medicinsk
kompressionsstrgmpe med lynlas*

Brug kompressionsinderstrempen
som instrueret ovenfor. Abn lynlésen
pa den medicinske
kompressionsstrompe helt.

Straek taeerne, og lad foden glide ned
i strempens fod. Anbring
tommelfingeren mellem lynl&sen og
dit ben for at beskytte huden.

% Traek lynlasen op, og serg for at

holde den elastiske beskyttelseskant
mellem huden og lynldsen.

Juster eventuelle folder eller
ukomfortable steder ved at traekke
forsigtigt i stoffet, til trykket er jeevnt
fordelt.
*Veelg siden modsat sdret, nar der veelges hojre- eller
venstrelukning (lynlas).

5. Produktpleje

JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem skal,
hvis overhovedet muligt, vaskes dagligt, eller
mindst hver anden dag. Til dette formal kan
der anvendes et almindeligt mildt vaskemiddel.
Brug ikke vasketgjsadditiver som f.eks.
skyllemiddel, blegemiddel eller pletfjerner. Skyl
kompressionsstremperne grundigt. Rul de vade
kompressionsstremper op i et handklaede efter
vask, og tryk overskydende fugt ud. Ma ikke
vrides. Undlad at t@rre kompressionsstremperne
pa en radiator eller i direkte sollys. Oplysninger
om terretumblerkompatibilitet kan findes pa
kompressionsstrempens produktmaerkat.

B X

6. Opbevaringsvejledning / garanti
JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem er
beregnet til pjeblikkelig brug, og der er ikke
angivet nogen udlgbsdato for opbevaring.

P& grund af slidtage eller materialeslaphed

kan den medicinske effektivitet garanteres

for en anvendelsesperiode pa seks maneder.
Dette forudsatter korrekt handtering (f.eks.
produktpleje, patagning og aftagning).

Dit JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem
skal beskyttes mod direkte sollys, varme og fugt.
Vi anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.
Hvis den vaskuleere sygdom vedvarer efter 6
maneder, skal du kontakte den behandlende
laege vedrgrende det eventuelle behov for en ny
kompressionsstrempe.

Medicinsk udstyr
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Geachte klant,

Bedankt dat u gekozen hebt voor JOBST®, het
assortiment therapeutische elastische kousen dat
door artsen wordt aanbevolen.

JOBST® UlcerCARE™ is ontworpen voor maximale
therapietrouw voor een effectieve behandeling
van veneuze beenulcera. JOBST® UlcerCARE™

is een effectief en eenvoudig te gebruiken
compressiesyteem voor de behandeling van
veneuze beenulcera. JOBST® UlcerCARE™ helpt
bovendien veneuze beenulcera te voorkomen.
Twee componenten, een therapeutische
elastische kous (met of zonder rits) en een
onderkous zorgen voor compressie met een
afnemende drukgradiént van distaal naar
proximaal.

1. Indicaties
Het JOBST® UlcerCARE™ compressiesysteem

wordt aanbevolen voor de volgende toepassingen:

+Behandeling van veneuze beenulcera na
vermindering van oedeem

+Helpt het ontstaan van nieuwe veneuze
beenulcera te voorkomen

2. Contra-indicaties

Het JOBST® UlcerCARE™ compressiesysteem
mag niet worden gebruikt wanneer er sprake is
van één van de volgende aandoeningen:
«Ischemie (bijv. ernstige arteriéle aandoeningen)
-Onbehandelde aderontsteking (septische flebitis)
-Ongecontroleerd congestief hartfalen

*Snelle progressieve vorm van DVT
«Overgevoeligheid voor de stof

3. Waarschuwingen

+Huidinfecties

«Ernstig aangetaste gevoeligheid van de huid en
verminderde gevoeligheid van de ledematen

-Nat eczeem

«Immobiliteit (aan bed gebonden)

«Omstandigheden waarbij verhoogde veneuze en
lymfatische terugkeer niet gewenst is.

+Open wonden moeten worden bedekt met
een passend verband voordat de elastische
onderkous wordt aangetrokken.

+Om vallen te voorkomen, moet tijdens het lopen
passend schoeisel worden gedragen.

+JOBST® UlcerCARE™ wordt aanbevolen na
vermindering van oedemen door het gebruik van
compressiebandage met korte rek.

«De onderkous mag 24 uur per dag worden
gedragen, maar de patiént moet de
therapeutische elastische kous tijdens bedrust
uittrekken.

«De onderkous moet worden verwisseld bij de
dagelijkse verzorging en wondinspectie.

«Adequate hygiéne en huidverzorging moeten
worden toegepast.

+Na volledige genezing van de beenulcus, wordt
het blijven dragen van JOBST® UlcerCARE™ of
een andere geschikte therapeutische elastische
kous (bijv. JOBST® Medische compressiekousen)
aanbevolen om te voorkomen dat er opnieuw
een ulcus cruris venosum ontstaat.
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«Therapeutische elastische kousen mogen
alleen worden gebruikt na overleg met uw
arts of therapeut en moeten regelmatig door
hen worden gecontroleerd voor een juiste
behandeling, waarbij ook rekening wordt
gehouden met leeftijd en gezondheidsstatus.

«Wanneer u een kous opnieuw wilt bestellen
raden wij u aan de maten opnieuw op te
nemen bij de patiént, omdat de omtrek van de
ledematen mogelijk is veranderd.

+Onjuist aangemeten en slecht passende
producten kunnen beknelling veroorzaken en
tijdens het gebruik leiden tot bijv. huidnecrose,
doorligwonden en drukgerelateerde perifere
zenuwbeschadiging.

«Als u ongemak, pijn, gevoelloosheid,
veranderingen in de huidskleur, het ontstaan van
nieuwe wonden of zwellingen tijdens het dragen
opmerkt, stop dan met het gebruik van het
product en neem contact op met uw arts

+De behandelend arts beslist of compressie in het
algemeen kan worden toegepast bij patiénten
die lijden aan de volgende ziekten: reumatoide
artritis, complex regionaal pijnsyndroom,
CRPS (M. Sudeck), kwaadaardig lymfoedeem,
gangreen.

+Het aanmeten dient te worden gedaan door
een ervaren persoon om de juiste maat van
het product te bepalen en om te bepalen of
een standaardmaat of een op maat gemaakt
kledingstuk vereist is.

Speciale opmerkingen:

«Waarschuwing: lange nagels en sieraden
kunnen de kousen beschadigen bij het
aantrekken. Gebruik rubberen handschoenen
of een aantrekhulp om het aantrekken te
vergemakkelijken.

«Zorg ervoor dat de compressiekousen niet in
aanraking komen met vette zalven, bodylotions
of soortgelijke substanties, tenzij aanbevolen
door JOBST®.

«Losse draden of lussen mogen niet worden
afgeknipt, omdat hierdoor gaten of ladders in de
kousen kunnen ontstaan.

«Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit hulpmiddel
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van uw land.

+JOBST® UlcerCare™ is uitsluitend bedoeld voor
gebruik door één patiént.

4. Aanbrengen

De beste manier om uw JOBST® kousen
aan te trekken:
JOBST® UlcerCARE™ onderkous

L ( Stroop de onderkous met beide
- handen op zodat de tenen het einde
van de kous gemakkelijk kunnen
bereiken.

Trek de onderkous over de voet,
terwijl u de hiel van de kous in lijn
houdt met de hiel van de voet.

| | Trek de onderkous omhoog en wees
| /" vooral voorzichtig wanneer u de kous
/ over het wondverband trekt.

Trek de kous omhoog tot de knie.
De bovenkant van de kous niet
omvouwen.

Maak rimpels glad en zorg ervoor
dat de hiel en teen van de onderkous
op de juiste plaats zitten voor het
optimale comfort.

JOBST® UlcerCARE™ therapeutische elastische
kous zonder rits

L I/ Trek de onderkous volgens de

; bovenstaande aanwijzingen aan.
Houd de medische compressiekous
eerst binnenstebuiten. Sla de de
bovenste helft van de kous om, steek
de voet erin tot aan de hiel en houd
de kous met beide handen vast met
de naad naar beneden.

Rek de kous zoveel mogelijk uit
en trek deze in één beweging over
de voet. Trek de hielnaad over de
achterkant van uw hiel.

! Houd de stof net voorbij uw tenen
aan de zijkanten vast, nooit aan

de naden. Trek de kous over uw

voet tot over de enkel. Trek nu

het omgeslagen gedeelte naar

boven zodat de kous niet langer
binnenstebuiten zit. Verschuif de kous
zodat de hiel op zijn plaats komt.

Trek het voetstuk naar beneden
zodanig dat de vrije teenruimte
comfortabel op de juiste plek komt.

Trek de kous nu helemaal tot de knie
ongeveer 2" (5 cm) per keer, strijk

de rimpels glad en werk eventuele
kreukels of ongemakkelijk zittende
delen weg door voorzichtig aan de
stof te trekken totdat de druk gelijk is.

JOBST® UlcerCARE™ therapeutische
elastische kous met rits*

Trek de onderkous volgens de
bovenstaande aanwijzingen aan.
Open de rits van de medische
compressiekous volledig.

Steek uw tenen omhoog en steek uw
voet in het voetgedeelte. Plaats uw
duim tussen de rits en uw been om
uw huid te beschermen.

2 Maak de rits dicht en zorg ervoor dat

de elastische bedekking zich tussen
uw huid en de rits bevindt.

Trek zachtjes aan de kous totdat de
druk overal gelijk is om eventuele
rimpels of oneffenheden te
verwijderen.
*Kies bij een wond aan de rechterkant een rits aan de
linkerkant. Kies bij een wond aan de linkerkant een
rits aan de rechterkant.

5. Instructies voor de verzorging

Het JOBST® UlcerCARE™ compressiesysteem
moet, indien mogelijk, dagelijks worden
gewassen, of ten minste om de dag. Gebruik
hiervoor een mild reinigingsmiddel. Gebruik geen
wasverzorgingsproducten, zoals wasverzachter,
witmakers of vlekverwijderaar. Goed spoelen.
Rol de natte therapeutische elastische kousen
na het wassen in een handdoek en wrijf het
overtollige vocht eruit. Niet uitwringen. Laat de
therapeutische elastische kousen niet op een
radiator of in direct zonlicht drogen. Raadpleeg
het productlabel van uw therapeutische
elastische kousen om te controleren of het
product in de wasdroger mag worden gedroogd.

B X

6. Aanwijzingen voor opslag/garantie
Het JOBST® UlcerCARE™ compressiesysteem
is bedoeld voor onmiddellijk gebruik en heeft
geen uiterste houdbaarheidsdatum. Door
slijtage of verslapping van het materiaal kan de
medische werkzaamheid worden gegarandeerd
gedurende een draagperiode van zes maanden.
Dit veronderstelt een juiste behandeling van
het product (bijv. productverzorging, aan- en
uittrekken).

Bescherm uw JOBST® UlcerCARE™
therapeutische elastische kousen tegen

directe blootstelling aan zonlicht, hitte en
vocht. Wij adviseren het product te bewaren bij
kamertemperatuur. Als de vaatproblemen na

6 maanden aanhouden, neem dan contact op
met uw behandelende arts over de mogelijke
noodzaak van een nieuwe compressiekous.

Medisch hulpmiddel
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Caro Cliente,

Obrigado por adquirir JOBST®, o conjunto

de meias com gradiente de compressdo
recomendado pelos médicos.

A JOBST® UlcerCARE™ foi desenvolvida para
que os pacientes tenham a méxima eficacia no
controle de Ulceras venosas nas pernas. JOBST®
UlcerCARE™ é um sistema de compressdo eficaz
e f4cil de usar, ideal no tratamento de Ulceras
venosas nas pernas. JOBST® UlcerCARE™
contribui igualmente para a prevengdo do
reaparecimento de Ulceras venosas nas pernas.
Os seus dois componentes, a meia medicinal (com
fecho ou sem fecho) e um forro de compressdo,
proporcionam uma compressao graduada,
decrescente distal para proximal.

1. Indicacdes

O sistema de compressdo JOBST® UlcerCARE™ é

indicado para as sequintes condigdes:

«Tratamento de Ulceras venosas apds a redugdo
de edemas

«Ajuda a prevenir o reaparecimento de Ulceras
venosas nas pernas

2. Contraindicacdes

O sistema de compressdo JOBST® UlcerCARE™
estd contra-indicado em qualquer uma das
seguintes situagoes:

«Isquemia (p.ex., doenca arterial avangada)
«Flebite séptica ndo tratada

«Insuficiéncia cardiaca congestiva ndo controlada
«Flegmasia cerulea dolens

«Alergia a qualquer componente do tecido

3. Precaucdes

«Infe¢des da pele

«Sensibilidade em pele gravemente
comprometida e sensibilidade comprometida do
membro

»Dermatoses exsudativas

«Imobilidade (acamado)

- Condicdes nas quais ndo se pretende um
aumento do retorno venoso e linfatico.

«As feridas abertas devem ser cobertas com um
curativo apropriado antes de colocar o forro de
compressao.

«Deve-se usar calcado apropriado ao caminhar
para a evitar quedas.

+0 JOBST® UlcerCARE™ é recomendado apés a
reducdo do edema através da aplicagdo de uma
bandagem de compressdo de baixa elasticidade.

« Ao contrério do forro de compressdo, que pode
ser usado 24 horas por dia, o paciente tem de
descalcar a meia de compressdo medicinal antes
de se deitar.

«0 forro de compressdo deve ser mudado para a
higiene diaria e sempre que necessitar observar
a ferida.

«Devem ser aplicados cuidados apropriados de
higiene e de pele.

« Ap6s completa cicatrizacdo da Ulcera venosa,
recomenda-se a utilizagdo continua da meia
JOBST® UlcerCARE™ ou de outra meia de
compressdo medicinal apropriada (p.ex.,
JOBST® Medical LegWear) para prevencdo do
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reaparecimento.

+As meias de compressdo médica sé devem ser
utilizadas depois de consultar o seu médico
ou outro profissional de saude e posterior
acompanhamento regularmente se a sua
acdo terapéutica é apropriada, levando em
consideracgdo a idade e o estado de saude.

+Para compra de nova pega, recomendamos que
anote novamente as medidas do paciente, uma
vez que a circunferéncia do membro pode ter
sofrido alteracdes.

*Produtos com as medidas e ajuste incorretos
podem causar constricdo, levando a necrose da
pele, Ulceras por pressdo e danos nos nervos
periféricos relacionados a presséo, durante a
utilizacdo.

- Se sentir desconforto, dor, dorméncia, alteracées
na cor da pele, aparecimento de novas feridas ou
inchaco durante o uso, interrompa a utilizagdo
do produto imediatamente e entre em contato
com o seu profissional de salde.

+0 médico decide se pode ser aplicada
compressdo em pacientes que sofram das
sequintes doengas: artrite reumatoide, sindrome
de dor regional complexa, CRPS (M. Sudeck),
linfedema maligno, gangrena.

+As medidas do paciente devem ser anotadas por
uma pessoa formada para determinar o tamanho
correto do produto e para decidir se é necessaria
uma peca feita sob medida ou pronta a usar.

Notas especiais:

«Cuidado: unhas compridas e joias podem
danificar as meias ao colocé-las. Para facilitar a
aplicacdo, use luvas de borracha ou um auxiliar
de colocagdo.

+N&o coloque as meias de compressdo em
contato com pomadas oleosas, logdes
corporais ou substancias semelhantes, salvo se
recomendado pela JOBST®.

«Os fios ou malhas soltas ndo devem ser
cortados, uma vez que isto pode levar a
formac&o de orificios ou rasgdes nas meias.

*Qualquer incidente grave que ocorra em
relacdo a este produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do seu
pafs.

+JOBST® UlcerCare™ destina-se a utilizacdo
individual.

4, Aplicacao

A melhor forma de colocar as suas
meias JOBST®:

Forro de compressdo JOBST® UlcerCARE™

L ( Pegue no forro de compressdo com
as duas maos, de forma a que os
dedos possam chegar facilmente a
ponta do forro.

Puxe o forro de compressdo em
direcdo ao pé, ajeitando o calcanhar
do forro ao calcanhar do pé.

| | Puxe cuidadosamente o forro de
| /' compressao pela perna acima,
/ tomando cuidado para que ndo fique
demasiado apertado na zona do
curativo.

Puxe o forro até o joelho. Ndo enrole
ou dobre a barra de canelado da
meia.

Estique eventuais vincos e acomode
bem o calcanhar e os dedos dentro
do forro de compressdo, para
maximo conforto.

Meia de compress&do medicinal sem ziper
JOBST® UlcerCARE™

L I/ Calce o forro de compressdo
seqguindo as instru¢des acima.
Comece por vestir a meia pelo
avesso desde o pé em direcdo ao
calcanhar, seqgure-a com as duas
maos e com a costura virada para
baixo.
Estique a meia o maximo possivel
num movimento Unico e puxe-a para
0 seu pé. Ajuste o calcanhar da meia
ao seu calcanhar.

Coloque a meia de forma adequada

na zona dos dedos segurando-a pelo
lado lateral dos dedos, nunca suba as
meias ao longo do pé e do calcanhar.
As meias devem agora estar do lado
direito. Ajuste a meia de forma a que
o calcanhar fique bem posicionado.

Ajuste a zona do pé para conforto
puxando a meia para os dedos do
pé e coloque-a de forma a que se
posicione sem tensdo nessa zona.

Suba a meia até ao joelho - em
movimentos de 5 cm - evitando

que se vdo criando rugas. Ajuste as
rugas ou qualquer zona incémoda
retirando suavemente a meia até que
a pressdo seja uniforme.

Meia de compressdo medicinal com ziper
JOBST® UlcerCARE™*

Calce o forro de compressdo
sequindo as instru¢des acima. Abra
completamente o fecho de correr da
meia de compressdo medicinal.

Abra o fecho da meia de compressao
medicinal e calce-a no pé. Coloque o
polegar entre o fecho e a sua perna
para proteger a pele.

Deslize o ziper mantendo a apoio
elastico entre a pele e o ziper.

Ajuste as rugas ou zonas
desconfortaveis puxando
cuidadosamente a meia até pressdo
iqualar.
*Quando escolher o local do ziper, esquerdo ou direito,
escolha o lado oposto ao da ferida.

5. Instrucdes de manutencao

O sistema de compressdo JOBST® UlcerCARE™
deve, se possivel, ser lavado diariamente ou,
pelo menos, a cada dois dias. Para isso, pode
utilizar um detergente normal suave. Ndo utilize
aditivos para lavar a roupa, tais como amaciante,
branqueadores 6ticos ou produtos para remover
nds. Enxague bem as suas meias de compressdo.
Enrole as meias de compressao molhadas numa
toalha apds a lavagem e pressione para remover
0 excesso de humidade. Ndo torcer. Ndo seque
as meias de compressdo em secadora ou a luz
solar direta. Para consultar a compatibilidade com
mdquina de secar roupa, verifique a etiqueta das
suas meias de compressdo.

B X

6. Instrugdes de armazenamento/
garantia
O sistema de compressdo JOBST® UlcerCARE™
destina-se a utilizagdo imediata e ndo tem
indicacdo de qualquer data de validade para
armazenamento. Devido ao desgaste ou
enfraguecimento do material, é possivel garantir
a eficacia médica por um periodo de utilizacdo
de seis meses. Isto pressupde o manuseamento
correto (p.ex., cuidados com o produto, colocacdo
e remocao).
Proteja o seu sistema de compressdo JOBST®
UlcerCARE™ da exposicdo a luz solar direta,
do calor e da umidade. Recomendamos que
guarde as pecas em temperatura ambiente.
Se a doenca vascular persistir apds 6 meses,
consulte o seu médico responsével relativamente
a possivel necessidade de utilizar novas meias de
compressao.

Dispositivo médico
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Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie produktéw JOBST® -
wyrobdw medycznych o stopniowanym ucisku,
rekomendowanych przez lekarzy.

System JOBST® UlcerCARE™ opracowano z
mysla o maksymalnym utatwieniu pacjentom
przestrzegania wymogoéw terapii uciskowej w
celu skutecznego leczenia zylnych owrzodzen
podudzi. JOBST® UlcerCARE™ to skuteczny,
ekonomicznie efektywny i tatwy w uzyciu

system uciskowy przeznaczony do leczenia
owrzodzen zylnych. System JOBST® UlcerCARE™
zapobiega takze nawrotom tego schorzenia.
Wierzchnia podkolanéwka medyczna (z zamkiem
btyskawicznym lub bez) wraz z podkolanéwka
podktadowg (spodnig) stanowig dwa elementy
sktadowe systemu zapewniajgcego stopniowany
ucisk zmniejszajacy w kierunku od stopy (czes¢
dystalna) do kolana (cze$¢ proksymailna).

1. Wskazania

Przeciwwskazaniem do stosowania systemu

uciskowego JOBST® UlcerCARE™ jest

wystepowanie jakiegokolwiek z ponizszych

schorzen:

«leczenie czynnych zylnych owrzodzen podudzi,
po redukcji obrzeku

-zapobieganie nawrotom zylnych owrzodzen

2. Przeciwwskazania

Przeciwwskazaniem do stosowania systemu

uciskowego JOBST® UlcerCARE™ jest

wystepowanie jakiegokolwiek z ponizszych
schorzer:

«Niedokrwienie (np. przy zaawansowanej
niewydolnosci tetnic obwodowych)

«Nieleczone septyczne zapalenie zyt

*Niewyréwnana zastoinowa niewydolnos¢ serca

*Bolesny obrzek siniczy

*Nietolerancja dzianiny

3. Konieczne jest zachowanie

ostroznosci, gdy wystepuja:

«Infekcje skérne

«Silnie upos$ledzona wrazliwos¢ skory na dotyk i
obnizone czucie w koriczynie

+Saczace dermatozy

- Ograniczenie sprawnos$ci ruchowej
(unieruchomienie w 6zku)

«Schorzenia, w ktérych nie zalecany jest wzrost
powrotu zylnego i limfatycznego.

- Wszelkie otwarte rany nalezy zabezpieczy¢
odpowiednim opatrunkiem przez wtozeniem
podkolanéwki podktadowej (spodniej).

«W czasie chodzenia nalezy stosowac
odpowiednie obuwie, by zapobiec upadkom.

«Stosowanie systemu uciskowego JOBST®
UlcerCARE™ zaleca sig po zmniejszeniu obrzeku
w wyniki terapii z uzyciem bandazy uciskowych o
niskiej rozciggliwosci.

+Podkolanéwke podktadowa mozna nosi¢ przez
cala dobe, natomiast medyczng podkolanéwke
uciskowa (wierzchnia) pacjent musi zdejmowac
na czas odpoczynku w tézku.

»Podkolanéwke podktadowsg (spodnig) nalezy
zmienia¢ zgodnie z potrzebami zwigzanymi z
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codzienng higieng i zmiang opatrunku.

+Podczas uzytkowania zestawu nalezy dbac o
prawidtowa higiene i uzywac stosowne $rodki do
pielegnacji skory.

«Po catkowitym wygojeniu si¢ owrzodzenia
zylnego, w celu zapobiegania nawrotom, zaleca
sie dalsze korzystanie z systemu uciskowego
JOBST® UlcerCARE™ lub innego stosownego
rodzaju medycznych wyrobéw kompresyjnych,
np. medycznych wyrobdw poriczoszniczych
JOBST®.

+Medyczne wyroby uciskowe mozna stosowac
wyltgcznie po konsultacji z lekarzem lub
terapeutg. Personel ten musi takze regularnie
kontrolowa¢ przebieg prowadzonej terapii,
uwzgledniajgc wiek i stan zdrowia pacjenta.

«Przy powtérnym zamawianiu wyrobu zaleca
sie ponowne dokonanie pomiaréw pacjenta,
poniewaz obwody koriczyny moga ulec zmianie.

- Nieodpowiednio dopasowany wyréb uciskowy (w
nieodpowiednim rozmiarze lub nieprawidtowo
wiozony) moze powodowac upo$ledzenie
przeptywu krwi prowadzace do wystapienia
np. martwicy skéry, ran i uciskowej neuropatii
obwodowej.

«W przypadku odczuwania podczas noszenia
wyrobu dyskomfortu, dolegliwosci bélowych lub
dretwienia czy zauwazenia przebarwien skory
badz pojawienia sie nowych ran lub obrzeku
nalezy zaprzestac stosowania produktu i
skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuta.

U pacjentéw z nastepujacymi schorzeniami
decyzje o mozliwosci zastosowania

kompresjoterapii musi podja¢ lekarz prowadzacy:

reumatoidalne zapalenie stawéw, kompleksowy
regionalny zespét bélowy (KZBR, zespot
Sudecka), ztosliwy obrzek limfatyczny, zgorzel.
«Wymiary pacjenta powinnna uzyska¢ osoba
przeszkolona w celu odpowiedniego dobrania
rozmiaru wyrobu i okre$lenia, czy wymagane
jest uzycie wyrobu na miare czy w rozmiarze
standardowym.

Uwagi specjalne

+Uwaga: Dtugie paznokcie oraz bizuteria mogg
uszkodzi¢ produkty podczas wkiadania. Dla
utatwienia mozna uzy¢ rekawiczek gumowych
lub przyrzadu do wkiadania wyrobdw.

«Nie nalezy dopuszczac do kontaktu wyrobéw
uciskowych z ttustymi masciami, balsamami do
ciata lub podobnymi substancjami, o ile nie s
one zalecane przez firme JOBST®.

«Nie nalezy obcina¢ luznych nitek ani zaciggnie¢,
poniewaz moze to spowodowac powstanie dziur
lub oczek w wyrobach.

+0 wszelkich powaznych zdarzeniach
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem
z wyrobu nalezy informowac¢ producenta i
stosowny organ nadzorujacy w danym kraju.

«Produkt JOBST® UlcerCare™ jest przeznaczony
wytacznie do uzytku u jednego pacjenta.

4. Sposob wktadania
Najlepszy sposdob wktadania:

Podkol podktad (spodnia) JOBST®
UlcerCARE™

L I/ Zbierz dzianing podkolanéwki obiema
b dtorimi w taki sposdb, aby palce stopy
z fatwos$cig wsuna¢ do czubka wyrobu.

Wciggnij podkolanéwke na stope
lokujac piete stopy we wiasciwym
potozeniu.

1 | | Delikatnie wciagnij podkolanéwke
| /' na noge, zachowujac szczegding
/ ostrozno$¢ przy przesuwaniu jej w
miejscu, gdzie jest opatrunek na ranie.

Naciggaj wyréb w kierunku kolana.
Nie roluj ani nie zawijaj gérnej czesci
podkolandwki.

Wygtadz wszelkie fatdy i wyréwnaj
potozenie piety i palcéw podkolanéwki,
aby zapewni¢ réwnomierne i wygodne
utozenie wyrobu na nodze.

Medyczna wierzchnia podkolanéwka uciskowa
JOBST® UlcerCARE™ bez zamka btyskawicznego

L I/ Nat6z opaske uciskowa zgodnie z
J powyzszymi instrukcjami. Zacznij od
wywrécenia medycznej poriczochy
uciskowej na lewa strone. Podt6z
wewnetrzng czes¢ pietki pod piete i
przytrzymaj wyrdb obiema dtorimi;
szew ma by¢ skierowany ku dotowi.

Rozciggnij wyrdb tak szeroko, jak to
jest mozliwe. Wsuri jednym ruchem
cala stope. Naciggnij piete wyrobu na
tylng cze$¢ piety stopy.

| Chwy¢ brzeg wyrobu wywiniety na
stopie. Zawsze ciggnij za boki dzianiny,
nigdy w miejscach, gdzie znajduja
sie szwy. Przeciggnij podkolanéwke
do goéry przez stope, powyzej kostki
wywijajac ja na prawa strone. Ut6z
wyréb tak, aby pieta wyrobu objeta
piete stopy.

Utéz dzianine wokét palcéw, aby
poczu¢ komfort. W razie potrzeby
odciagnij podkolanéwke od palcéw
trzymajac jg za brzeg i pusc ja.

Nastepnie naciggaj wyréb ku

gobrze, w kierunku kolana, do
wysokosci okoto 5 cm ponizej rzepki,
wygtadzajgc wszystkie zmarszczenia.
Zniweluj wszelkie fatdy lub mogace
powodowac dyskomfort zagniecenia,
delikatnie masujac dzianine, az do
réwnomiernego roztozenia nacisku.

Medyczna wierzchnia podkolanéwka

uciskowa JOBST® UlcerCARE™ z zamkiem
btyskawicznym*

Nat6z opaske uciskowa zgodnie z
powyzszymi instrukcjami. Catkowicie
otwdrz zamek medycznej poriczochy
uciskowej.

Wyciagnij palce stopy i wsuri stope w
podkolandwke. Chron skére przed
urazami zamka btyskawicznego
umieszczajac kciuk pod zamek.
Zapnij zamek btyskawiczny uktadajac
% pod nim elastyczna tasme.

Usun wszelkie fatdy lub mogace
powodowac dyskomfort zagniecenia,
delikatnie naciggajac dzianine, az do
réwnomiernego roztozenia nacisku.
*Wybierz wyréb z zamkiem btyskawicznym po lewej
lub prawej stronie, zawsze po stronie przeciwnej do
lokalizacji rany.
5. Wtasciwy sposé6b prania wyrobow
firmy JOBST®:
System uciskowy JOBST® UlcerCARE™, o ile to
mozliwe, nalezy prac¢ codziennie lub najrzadziej co
drugi dzier. Nalezy stosowac tagodne $rodki do
prania. Nie nalezy stosowa¢ dodatkéw do prania,
takich jak zmigkczacze, wybielacze lub odplamia-
cze. Po praniu nalezy doktadnie wyptukac¢ produk-
ty. Mokre zawina¢ w recznik i wycisng¢ nadmiar
wody. Nie wykrecac. Nie suszy¢ wyrobow na grzej-
niku lub w bezpo$rednim. $wietle stonecznym.
Informacje o mozliwo$ci suszenia w suszarce
bebnowej znajduja sie na etykiecie wyrobu.

YA R

6. Sposob przechowywania/Gwarancja
System uciskowy JOBST® UlcerCARE™ jest
przeznaczony do natychmiastowego uzycia,
dlatego tez nie jest na nim podany maksymalny
okres przechowywania. Ze wzgledu na zuzycie

i ostabienie wtasciwosci uciskowych materiatu,
medyczna skuteczno$¢ gwarantowana jest przez
okres maksymalnie 6 miesiecy uzytkowania.
Gwarancja wtasciwosci zaktada wtasciwe
obchodzenie sie z produktem (tj. wtasciwa
pielegnacje, wktadanie i zdejmowanie).

System uciskowy JOBST® UlcerCARE™ nalezy
przechowywac w temperaturze pokojowej oraz
chroni¢ przed bezposrednig ekspozycja na $wiatto
stoneczne, wysokimi temperaturami i wilgocia.
Zaleca sie przechowywanie w temperaturze
pokojowej. Jezeli objawy choroby naczyniowej
utrzymuja sie dtuzej niz 6 miesiecy, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym,
ktéry rozwazy konieczno$¢ zastosowania nowych
wyrobéw uciskowych.

Produkt medyczny
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Kedves Vasarlonk!

Koszonjik, hogy megvasarolta a JOBST®
kompresszids gyégyzokni csomagot, melyet
orvosa ajanlott.

A JOBST® UlcerCARE™-t kifejezetten a vénds
labszarfekélyes betegek igényeinek megfeleléen
alakitottak ki. A JOBST® UlcerCARE™ egy
hatasos, konnyen alkalmazhaté kompresszids
rendszer a vénas ldbszarfekélyek kezelésénél.
A JOBST® UlcerCARE™ segit megel6zni a
vénds labszarfekély ismételt kialakuldsat. A
két komponens, egy gydgyzokni (cipzarral
vagy anélkil) és egy kompressziés betétzokni
kompresszidt biztosit, melynek szorité hatasa
fokozatosan csokken a labon felfelé haladva.

1. Javallatok

A JOBST® UlcerCARE™ kompresszids rendszer a

kovetkez6 dllapotok esetén javasolt:

«Vénds ldbszarfekélyek kezelésére 6déma
csokkenését kovetden

- Segiti megelézni a vénds fekélyek ismételt
kialakuldsat

2. Ellenjavallatok

A JOBST® UlcerCARE™ kompresszids rendszer

ellenjavallt, ha az alabbiak kozll barmelyik dllapot

fennall:

«Iszkémia (példdul az artériak elérehaladott
betegsége)

-Kezeletlen szeptikus aneurizma

-Kontrolldlatlan pangasos szivelégtelenség

+Végtag mélyvénds keringésének sulyos zavara

« A szovetre vald érzékenység

3. Eldvigyazatossaggal alkalmazandé az

alabbi esetekben

-Borfertézések

«Sulyosan kdrosodott bérérzékenység és a végtag
csokkent érzékenysége

«Valadékozd bérbetegség

«Immobilitds (dgyhoz kétottség)

+Olyan betegségekben, amelyekben a fokozott
vénas és nyirokrendszeri visszadramlas egy nem
kivant hatds.

« A nyilt sebeket megfelel6 kitéssel kell lefedni,
miel6tt a kompressziés betétzoknit rdhelyezzik.

-Megfeleld labbeli viselése sziikséges séta kdzben
az elesések megelGzése céljabol.

+A JOBST® UlcerCARE™ haszndlata 6déma
csokkenését kdvetden ajanlott, a révid nyuldsu
kompresszids kités alkalmazasaval.

*Mig a kompresszids betétzokni akdr napi 24 6ran
at hordhato, dgynyugalom alatt a paciensnek le
kell vennie a kompresszids gydgyzoknit.

« A kompresszids betétzoknit a napi higiénének
megfelelGen kell cserélni, valamint a seb
apoldsara is figyelemmel kell lenni.

*Megfeleld higiéné és borapolas sziikséges.

A vénas labszarfekély teljes gy6gyuldsat
kovetden is ajanlott a JOBST® UlcerCARE™
vagy mas megfelelé kompresszids gydgyzokni
(példdul JOBST® gydgyharisnya) viselése a
betegség Ujbdli kialakuldsdnak megelézése
érdekében.
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= Orvosi kompressziés ruhadarabokat csak
orvosaval vagy terapeutdjaval valé konzultaciét
kovetéen haszndljon, akik rendszeresen
ellenérzik a megfelel6 hasznalatot a terdpia
soran, figyelembe véve a kordt és egészségugyi
statuszat.

+Ha Ujrarendelne egy ruhadarabot, azt javasoljuk,
hogy végeztesse el Ujra a méréseket, mert a
végtag keriilete megvaltozhat.

A helytelen mérések miatt a nem megfeleléen
illeszkedd kompresszids ruhadarabok
elszorithatjak a végtagot, ami tébbek kozott a
bérnekrozist, felfekvéseket és nyomdsbdl adédo
periférids idegsériléseket okozhat.

+Ha diszkomfortérzést, fajdalmat, zsibbadast, a
bér szinének valtozasét, uj sebek megjelenését
vagy duzzadast tapasztal hasznélat soran,
hagyja abba a termék viselését, és keresse fel
orvosat vagy terapeutdjat.

« A kezelGorvos donti el, hogy az alabbi
betegségekkel rendelkez6 pacienseknél
alkalmazhaté-e kompresszié altaldnossdgban:
reumas izlleti gyulladds, komplex regionélis
fajdalom szindréma, CRPS (M. Sudeck),
rosszindulatud limfédéma, Uszkosddés.

« A paciens méréseit egy képzett személy
végezze, hogy meg tudja hatdrozni a helyes
termékméretet, és hogy eldontse, egyénre
szabott vagy viselésre kész ruhadarab
szlikséges.

Specialis megjegyzések:

«Figyelmeztetés: a hosszl kormok és az ékszerek
karosithatjak a gydgyzoknit felvétel kozben. Az
egyszer(ibb alkalmazés érdekében hasznaljon
gumikeszty(t vagy segédeszkozt a felvételhez.

« A kompresszids gydgyzokni ne kerdiljon
érintkezésbe zsiros kendcsokkel, testdpoldval,
vagy mas hasonld anyagokkal, kivéve ha
aJOBST® azt ajanlja.

« A kihtzédott szélakat és hurkokat nem szabad
levagni, mert ekkor a gyégyzokni kilyukadhat,
vagy szemek szaladhatnak fel rajta.

+ Az eszkdzhoz kéthetd barmilyen sulyos incidenst
jelenteni kell a gyarté szdméra és az On
régidjaban taldlhato illetékes hatésagnak.

«A JOBST® UlcerCare™ kompressziés
ruhadarabot kizarélag egy beteg hasznélhatja.

4. Alkalmazas

A JOBST® gydégyzokni felvételének
legjobb médja:
JOBST® UlcerCARE™ kompressziés betétzokni

L ( Fogja meg a kompresszios
: betétzoknit mindkét kezével, hogy a
labujjai kénnyen elérjék a betétzokni
végét.

Hlzza ra a kompresszids betétzoknit
labara Ggy, hogy a betétzokni sarka
illeszkedjen a laba sarkdhoz.

1 1 Ovatosan hizza fel a kompressziés
| ! betétzoknit a Iabéra, kiilonésen
/ tgyelve arra, hogy a kotés a helyén
maradjon.

Huzza fel a térdéig. Ne hizza le vagy
hajtsa be a gyégyzokni végét.

Simitsa ki a gylrédéseket, és igazitsa
a kompresszios betétzokni sarkat

és annak Iabujj részét Ggy, hogy az
kényelmes legyen.

JOBST® UlcerCARE™ kompressziés
gyo6gyzokni cipzar nélkiil

L I/ Hasznalja a kompresszids betétzoknit
a fenti utasitasok szerint. Kezdje el
kiforditva felvenni a kompresszids
gydgyharisnyat. Dugja be a ldbrészt
beliilrél felfelé egészen a sarkaig,
és fogja mindkét kezével a varrattal
lefelé forditva.

Nydujtsa ki a betétzoknit olyan
szélesre, amilyenre csak tudja, és
egy mozdulattal hizza fel a Iabfejére.
lllessze a sarok részét a sarkanak a
hatsé oldaldra.

| Fogja meg a szdvetet kdzvetlenil

a labujjai utdn minden esetben
oldalrdl, sosem a varrasnal. Hizza fel
a labfejére, majd a bokandl tovébb. A
varrasnak a jobb oldalaval kifelé kell
lennie. lIgazitsa meg a betétzoknit
ugy, hogy a sarok rész a helyén
legyen.

lgazitsa meg a l&bujj részt, hogy
kényelmes legyen Ugy, hogy a labujjai
felé hlzza a betétzoknit, majd
elengedi.

Most pedig huzza fel egészen a
térdéig kortlbelll 5 cm-enként.
Simitsa ki a gyr6déseket menet
kodzben, igazitsa meg a rdncokat,
vagy a kényelmetlen részeket tgy,
hogy évatosan huzza a sz6vetet

addig, amig a nyomds egyenlé nem
lesz.

JOBST® UlcerCARE™ kompressziés
gyo6gyzokni cipzarral*

Hasznalja a kompresszids betétzoknit
a fenti utasitasok szerint. Teljesen
huzza szét a kompresszids
gydgyharisnya zipzérjat.

Feszitse le a labfejét, és cslusztassa a
labfejét a labfej részbe. Tegye a
hivelykujjat a cipzdr és a Idba kozé,
hogy védje a borét.

2 Cipzérozza be teljesen Ugy, hogy az

elasztikus hatso fellilet a bére és a
cipzar kozott legyen.

Igazitsa meg a rancokat vagy a

kényelmetlen részeket ugy, hogy

6vatosan huizza a szévetet addig,

amig a nyomds egyenlé nem lesz.
*Amikor a bal vagy jobb zaréddst valasztja (cipzar),
valassza a sebbel ellentétes oldalt.

5. Kezelési Gtmutaté

A JOBST® UlcerCARE™ kompresszids rendszert,
amennyiben lehetséges naponta, vagy legfeljebb
minden masnap mosni kell. A mosdshoz
haszndlhat szokdsos, kimélé mosdszert. Ne
hasznéljon mosészeradalékokat, példdul 6blitst,
optikai fehéritét vagy folteltavolitét. Oblitse

ki alaposan a kompressziés gyogyzoknikat. A
nedves kompressziés ruhadarabot mosas utdn
tekerje fel eqy torélkozobe, és nyomkodija ki

a felesleges nedvességet. Ne csavarja ki. Ne
szaritsa a kompressziés gyégyzoknit radidtoron
vagy kozvetlen napfényen! A szaritégéppel valé
kompatibilitdshoz ellendrizze a kompresszios
gyogyzoknin taldlhatéd termékcimkét.

B X

6. Utmutaté a taroladshoz/Garancia

A JOBST® UlcerCARE™ kompresszids rendszert
azonnali haszndlatra tervezték, és nincs taroldsra
vonatkoz6 lejarati id6 feltlintetve. Az anyag
elhasznélédésa és gyengtilése miatt az orvosi
hatékonyséag hat hénap viselési idétartamra
garantalt. Ez helyes haszndlatot feltételez
(példaul a termék megfelel§ karbantartasat,
felvételét és levételét).

Kérjuk, védje a JOBST® UlcerCARE™
kompresszids ruhadarabokat a napfénynek, hének
és nedvességnek valé kdzvetlen kitettségtl. A
tarolds lehetbleg szobahémérsékleten torténjen.
Ha az érbetegség 6 honapndl tovabb fennall,
kérjik, konzultaljon kezel6orvosaval egy Uj
kompresszids gydgyzokni sziikségességérdl.

Orvosi eszkdz
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Gentile cliente,

Grazie per aver scelto JOBST®, le calze
terapeutiche a compressione graduata
raccomandate dagli specialisti.

JOBST® UlcerCARE™ & pensato per facilitare al
paziente il rispetto delle indicazioni terapeutiche
e al tempo stesso una gestione efficace delle
ulcere venose. JOBST® UlcerCARE™ & un sistema
compressivo efficace, conveniente e di semplice
impiego per il trattamento delle ulcere venose.
JOBST® UlcerCARE™ aiuta anche a prevenire le
recidive. | suoi due componenti, cioé il gambaletto
compressivo (con o senza zip) e il gambaletto
interno di supporto, esercitano insieme una
compressione graduata da distale a prossimale.

1. Indicazioni

I sistema compressivo JOBST® UlcerCARE™ &

indicato nei seguenti casi:

«Trattamento di ulcere venose dopo la riduzione
dell'edema

*Prevenzione di recidive di ulcere venose

2. Controindicazioni

Il sistema compressivo JOBST® UlcerCARE™
non é indicato in presenza di una qualsiasi delle
seguenti condizioni:

«Ischemia (grave insufficienza arteriosa)
«Flebite settica non controllata

«Scompenso cardiaco congenito

«Phlegmasia cerulea dolens

«Allergia al materiale della calza

3. Attenzione

«Infezioni cutanee

- Grave compromissione della sensibilita cutanea
e sensibilita compromessa dell'arto

*Dermatosi in stadio essudativo

+Non applicare su pazienti allettati

«Condizioni nelle quali I'aumento di ritorno a
livello venoso e linfatico non & auspicabile.

«Le ferite aperte devono essere protette con
un'idonea medicazione prima dell'applicazione
del prodotto.

*Quando si cammina indossare calzature
adeguate per evitare di cadere.

+JOBST® UlcerCARE™ & consigliato dopo la
riduzione dell'edema con bendaggi compressivi
elastici a corta estensibilita.

*Mentre il gambaletto di supporto puo essere
indossato anche 24 ore al giorno, il paziente

dovra togliere il gambaletto compressivo durante

il riposo a letto.

«1l gambaletto di supporto dovrebbe essere
cambiato in conformita con le esigenze di igiene
quotidiana e di ispezione della ferita.

+Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate.

«Dopo la completa guarigione delle ulcere
venose, si consiglia di continuare I'utilizzo
di JOBST® UlcerCARE™ oppure di un‘altra
calza compressiva idonea (p.e. un gambaletto
terapeutico JOBST®) per aiutare a prevenire
eventuali recidive.

«Gli indumenti medicali a compressione devono
essere utilizzati solo previo consulto con il
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proprio medico o terapeuta e dopo che questi
hanno verificato regolarmente I'adeguatezza
della terapia seguita, prendendo inoltre in
considerazione eta e stato di salute.

«Prima di ordinare un nuovo indumento,

& consigliabile prendere nuovamente le
misurazioni del paziente, poiché la circonferenza
dell'arto puo essere cambiata.

«Indossare calze compressive della taglia
sbagliata e che non vestono correttamente puo
causare problemi durante I'indosso, che possono
a loro volta portare a necrosi cutanea, ulcere da

pressione e danni da pressione ai nervi periferici.

«In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo,
comparsa di nuove ferite o gonfiore,
interrompere I'uso del prodotto e consultare un
operatore sanitario.

«Spetta al medico curante decidere se & possibile
applicare una compressione, in linea generale,
nei pazienti affetti dalle seguenti patologie:
artrite reumatoide, sindrome dolorosa regionale
complessa (CRPS o sindrome di Sudeck),
linfedema maligno, cancrena.

«Le misurazioni del paziente, necessarie per
stabilire la misura corretta del prodotto e la
necessita di utilizzare un indumento realizzato
su misura o gia pronto all'uso, devono essere
prese da personale qualificato.

Note speciali:

« Attenzione: le unghie lunghe e i gioielli possono
danneggiare le calze quando le si indossa. Per
applicarle in modo pil agevole, utilizzare guanti
di gomma o un ausilio per I'indosso.

+Non mettere a contatto le calze a compressione
con unguenti oleosi, lozioni per il corpo o
sostanze simili a meno che non siano consigliati
da JOBST®.

«Fili allentati non devono essere tagliati, poiché
Cio puo provocare la formazione di buchi o
smagliature nelle calze.

«Segnalare al produttore e alla propria autorita
nazionale competente eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo.

+JOBST® UlcerCare™ & da intendersi ad uso
esclusivo del singolo paziente.

4. Applicazione

Il modo migliore per indossare le calze
JOBST®:

Gambaletto di supporto interno JOBST®
UlcerCARE™

L I/ Arrotolare il gambaletto di supporto
: con entrambe le mani affinché le dita

dei piedi possano raggiungere con
facilita I'estremita del gambaletto.
Indossare il gambaletto di supporto
stendendolo sul piede, allineando il
tallone del gambaletto con il tallone
del piede.

| | Estendere delicatamente il
| /' gambaletto di supporto lungo
/ la gamba, prestando particolare

attenzione nel farlo scivolare sulla
medicazione.
Tirare verso l'alto in direzione del
ginocchio. Non arrotolare verso il
basso né piegare la sommita della
calza.

Lisciare tutte le pieghe e aggiustare
il tallone e la punta del gambaletto di
supporto perché calzi comodamente.

Gambaletto compressivo JOBST® UlcerCARE™
senza zip

L I/ Indossare il gambaletto di supporto
b interno come precedentemente

illustrato. Iniziare con la calza di
compressione medica rovesciata.
Infilare la parte del piede all'interno
fino al tallone e tenerla con entrambe
le mani, con la cucitura rivolta verso il
basso.

Allargare il pil possibile la
circonferenza della calza e
posizionarla sul piede in un unico
movimento, posizionando il tallone del
gambaletto sul tallone del piede.

| Afferrare la calza appena oltre le
dita, e sempre ai, mai sulle cuciture.
Indossarla sul piede superando ora la
caviglia. Dovrebbe ora essere diritto.
Assicurarsi che il tallone sia nella
posizione corretta.

Aggiustare I'estremita della calza sulle
dita per il massimo confort, tirandola e
poi rilasciandola.

Tirare verso l'alto in direzione del
ginocchio 5 cm alla volta, lisciando
man mano per non formare grinze.
Sistemare con delicatezza eventuali
grinze adattando il tessuto per evitare
punti di pressione non uniformi.

Gambaletto compressivo JOBST® UlcerCARE™
con zip*

Indossare il gambaletto di supporto
interno come precedentemente
illustrato. Aprire completamente la
cerniera della calza di compressione
medica.

Inserire il piede nella punta aperta,
indossando la calza sul piede e
posizionando il pollice tra la cerniera
e la gamba in modo da proteggere la
pelle.

Chiudere la cerniera mantenendo la
protezione elastica tra la pelle e la
cerniera stessa.

Sistemare con delicatezza eventuali
grinze adattando il tessuto per
evitare punti di pressione non
uniformi.
*Scegliere il gambaletto con la cerniera sul lato
opposto al sito della lesione (es: ulcera a destra -
cerniera a sinistra).

5. Istruzioni di lavaggio e manutenzione
Il sistema compressivo JOBST® UlcerCARE™ deve,
se possibile, essere lavato quotidianamente o
almeno a giorni alterni.A tale scopo, & possibile
utilizzare un detergente delicato normale.

Non utilizzare additivi per biancheria, quali
ammorbidenti, sbiancanti o smacchiatori.
Risciacquare bene. Arrotolare le calze
compressive bagnate in un asciugamano dopo
averle lavate e aver rimosso I'umidita in eccesso.
Non strizzare. Non asciugare le calze compressive
su un termosifone o alla luce solare diretta. Per

la compatibilita con I'asciugatrice, controllare
I'etichetta delle calze compressive.

B X

6. Indicazioni per la conservazione/
Garanzia
Il sistema compressivo JOBST UlcerCARE™ e
destinato all'uso immediato e non & indicata
alcuna data di scadenza per la conservazione.
A causa di usura o allentamento del materiale,
I'efficacia medica quando si indossa le calze pud
essere garantita per un periodo di sei mesi. Cio
presuppone una gestione corretta (ad esempio,
cura del prodotto, procedura corretta di indosso e
rimozione delle calze).
Proteggere il sistema compressivo JOBST
UlcerCARE™ da calore, umidita ed esposizione
diretta alla luce solare. Si consiglia di conservare
a temperatura ambiente. Se la patologia vascolare
persiste dopo 6 mesi, consultare il medico curante
in merito alla possibile necessita di nuove calze
compressive.

- Dispositivo medico
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Hyva asiakas,

Kiitos, ettd ostit la&karien suositteleman JOBST®
ladkinnallisen kompressiojarjestelman.
JOBST® UlcerCARE™ on suunniteltu
laskimoperdisten sadrihaavojen tehokkaaseen
hoitoon. JOBST® UlcerCARE™ on tehokas

ja helppokayttdinen kompressiojarjestelma
laskimoperdisten sadrihaavojen hoitoon.
JOBST® UlcerCARE™ auttaa myds
ehkdisemaan laskimoperdisten saarihaavojen
uusiutumista. Laakinnallinen hoitosukka
(vetoketjulla tai ilman vetoketjua) yhdessa
alussukan kanssa muodostavat kaksiosaisen
kompressiojdrjestelman, joka tuottaa asteittain
kevenevan kompression nilkasta yléspadin.

1. Kdyttoaiheet

JOBST® UlcerCARE™ kompressiojdrjestelmaa

kaytetaan:

«Laskimoperdisen sdarihaavan hoitoon
turvotuksen vdahenemisen jalkeen

«Ehkdisemdan laskimoperdisten sdarihaavojen
uusiutumista

2. Ehkdisemaan laskimoperdisten

sddrihaavojen uusiutumista

JOBST® UlcerCARE™ kompressiojdrjestelman

vasta-aiheet:

«Iskemia (esim. edennyt valtimotauti)

+Hoitamaton laskimoinfektio (septinen flebiitti)

«Hallitsematon kongestiivinen sydamen
vajaatoiminta

«Phlegmasia coerulea dolens

«Yliherkkyys materiaalille

3. Varoitukset

«Ihoinfektiot

«Vakavasti heikentynyt ihon tuntoherkkyys ja
raajan tuntoherkkyys

«Tihkuva dermatoosi

«Liikkumattomuus (vuodepotilas)

«Olosuhteet, joissa lisdantynyt laskimo- tai
imunestepaluu ei ole toivottua.

«Avohaavat tulee peittda asianmukaisella
haavasidoksella ennen alussukan pukemista.

« Asianmukaisten jalkineiden kayttd
on ehdottoman tarkeda kaatumisten
ehkaisemiseksi.

«Kompressiohoito turvotuksen vdahentamiseksi
suositellaan aloitettavan vahdelastisella
kompressiosidoksella. Taméan jalkeen
hoitoa jatketaan JOBST® UlcerCARE™
kompressiojdrjestelmalla.

« Alussukkaa voidaan kayttaa vuorokauden
ympadri. Hoitosukka tulee kuitenkin ottaa pois
vuodelevon ajaksi.

« Alusukka tulee vaihtaa pdivittdisen hygienia- ja
haavanhoitotarpeen mukaisesti.

« Asianmukaista hygieniaa ja ihonhoitoa tulee
soveltaa.

«Kompressiohoitoa suositellaan jatkettavaksi
JOBST® UlcerCARE™n tai muun asianmukaisen
laékinnallisen kompressiosukan (esim. JOBST®
Ladkinnalliset kompressiosukat) avulla
ehkdisemaan laskimoperdisen sdarihaavan
uusiutumista.
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«Laakinnallisia kompressiotekstiileja tulisi kayttaa
vain 1aakarin tai terapeutin konsultaation
jalkeen. Tuotteiden sopivuus tulee tarkastaa
saannollisesti, ika ja terveydentila huomioiden.

*Tuotetta uudelleen tilattaessa suosittelemme
uusien mittojen ottamista potilaasta, silla
raajojen ymparysmitta on saattanut muuttua
edellisesta mittauskerrasta.

«Vaarin mitatut ja erityisen huonosti istuvat
tuotteet saattavat aiheuttaa tuotteen kayton
aikana kiristymistd, johtaen esimerkiksi
ihonekroosiin, painehaavoihin sekd paineen
aiheuttamiin ddreishermovaurioihin.

«Mikali havaitset tuotteen kdyton aikana
epamukavuutta, kipua, puutumista, ihonvarin
muutoksia, uusien haavojen tai turvotuksen
ilmestymistd, lopeta tuotteen kaytto ja ota
yhteyttd sinua hoitavaan terveydenhuollon
ammattihenkilon.

+Hoitava |adkari paattaa, voidaanko kompressiota
kayttaa potilailla, joilla on seuraavat
sairaudet: nivelreuma, monimuotoinen
alueellinen kipuoireyhtyma, CRPS (M. Sudeck),
pahanlaatuinen lymfedeema, kuolio.

«Koulutetun henkildn tulee ottaa mitat potilaasta
tarvittavan oikean tuotekoon mdadrittelemiseksi,
sen paattamiseksi tarvitaanko raataloity vaate
vai valmisvaate.

Erityishuomautukset:

«Huomio: pitkat kynnet seka korut voivat
vahingoittaa sukkia niitd puettaessa. Pukemisen
helpottamiseksi kdyta kumihanskoja tai
pukemisenapuvalinetta.

«Pida huoli, ettd kompressiossukat eivat
joudu kosketuksiin rasvaisten voiteiden,
vartalovoiteiden tai vastaavien aineiden kanssa,
ellei JOBST® erikseen suosittele niiden kayttoa.

«Irtonaisia langanpditd tai silmukoita ei saa
katkaista, koska tdma voi aiheuttaa sukkien
reikiintymisen tai silm@pakojen muodostumisen
sukkiin.

«Kaikki téhan tuotteeseen liittyvat vakavat
vahingot tulee raportoida valmistajalle seka
maasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

+JOBST® UlcerCare™ on tarkoitettu kaytettavaksi
vain yhdella potilaalla.

4. Kaytto

Paras tapa pukea jalkaan JOBST®-sukat:
JOBST® UlcerCARE™-alussukka

L ( Kerda alusukka kasaan molemmilla
kasilld siten, ettd saat tydnnettya
varpaat helposti sukan karkeen.

Veda alussukka jalkateran yli.
Tarkista, ettd sukan kantapaa on
oikealla kohdalla.

| | Veda alussukkaa varovasti yléspain,
| ! 18ysaten sukkaa haavasidoksen
/ kohdalla.

Vedé sukka ylds polveen asti. Al3
rullaa tai taita sukan yldreunaa.

Tasoita mahdolliset rypyt seka aseta
alussukan kantapaa ja sukan karki
oikeille kohdilleen, jotta sukka istuu
mahdollisimman mukavasti.

JOBST® UlcerCARE™ ladkinnéllinen hoitosukka
ilman vetoketjua

L I/ Pue alussukka edelld annettujen

b ohjeiden mukaisesti. Aloita
kadntamallad hoitosukan yldosa
nurinpdin. Tyonna jalkatera sukkaan
aina kantapadhan asti ja pitele
sukkaa molemmin kasin siten, ettd
sukan sauma on alaspain.
Venyta sukka mahdollisimman
levedksi ja veda se yhdella liikkeelld
jalkateran paalle. Aseta sukan
kantapdaa jalan kantap&aan taakse.

| Tartu sukkaan sukan sivuilta (ei
koskaan saumoista) vahan varpaiden
jalkeen. Vedd sukka jalkaan aina
nilkaan asti. Nyt sukan pitaisi

olla oikeinpdin. Aseta kantapaa
paikoilleen.

Tee tilaa varpaille vetamalla sukan
karked varpaitasi kohti.

Veda sukkaa varovasti ylospain kohti
polvea noin 5 senttia kerrallaan.
Tasoita samalla ryppyja tai
epamukavia kohtia sukassa vetamalla
kangasta varovasti, kunnes paine on
tasainen.

JOBST® UlcerCARE™ ladkinnallinen
kompressiossukka vetoketjulla*

Pue alussukka edelld annettujen
ohjeiden mukaisesti. Avaa
ladkinnallisen hoitosukan vetoketju
kokonaan.

Ojenna varpaasi ja tyonna jalkaterasi
jalkateran alueelle. Suojaa
peukalollasi ihoa, asettamalla
peukalo vetoketjun ja jalan valille.

Sulje vetoketju pitdmalld joustava
tausta ihon ja vetoketjun vélissa.

Korjaa mahdolliset rypyt tai
epamukavat kohdat vetamalla
kangasta varovasti, kunnes paine on
tasainen.
*Vetoketjun puolen valinta (vasen tai oikea): Vetoketju
tulee haavan vastakkaiselle puolelle.

5. Hoito-ohjeet

JOBST® UlcerCARE™ kompressiojarjestelma

tulisi mieluiten pesta paivittain. Tuote tulee
kuitenkin pestd vahintaan joka toinen paiva. Kayta
mietoa pesuainetta. Ald kdyta huuhteluainetta

tai tahranpoistoainetta. Kompressiosukat tulee
huuhdella hyvin. Kaari marat kompressiossukat
pesun jdlkeen pyyhkeeseen ja painele liika kosteus
pois. Ald vaanna sukkia kuiviksi. Kompressiosukkia
ei saa kuivattaa lampdpatterilla tai suorassa
auringonvalossa. Tarkista pesuohjeesta onko
kuivausrummun kaytto sallittua.

B X

6. Varastointi- / takuuohjeet

JOBST® UlcerCARE™ -kompressiojdrjestelma

on tarkoitettu valittomaan kayttoon, eika sille
ole parasta ennen pdivamaaraa. Materiaalin
kulumisen tai [8ystymisen vuoksi [ddkinndllinen
teho voidaan taata kuuden kuukauden
kayttoajaksi. Tdma edellyttaa tuotteen oikeaa
kasittelya (esim. hoito, pukeminen ja riisuminen).
Suojaa JOBST® UlcerCARE™
kompressiojarjestelma suoralta auringonvalolta,
kuumuudelta ja kosteudelta. Suosittelemme
tuotteen sailyttdmistd huoneenldmmdssa. Ota
yhteytta hoitavaan Id&kariin mikali verisuonitauti
jatkuu 6 kuukauden jélkeen. Ota yhteys
hoitavaan |adkariin koskien mahdollista uuden
kompressiosukan tarvetta.

Laakinnallinen laite
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Stimate client,

Va multumim ca ati achizitionat JOBST®, colectia
de ciorapi medicali cu gradient de compresie
recomandatd de cdtre medici.

JOBST® UlcerCARE™ este conceput pentru o
conformare maxima cu pacientul, pentru tratarea
eficace a ulcerelor venoase la picioare. JOBST®
UlcerCARE™ este un sistem de compresie eficace
si usor de utilizat pentru gestionarea ulcerelor
venoase la picioare. JOBST® UlcerCARE™ ajutd

si la prevenirea recurentelor ulcerelor venoase la
picioare. Doud componente, un ciorap medical (cu
sau fara fermoar) si o cdptuseala de compresie,
asigura o compresie cu un gradient de presiune
care scade de la distal la proximal.

1. Indicatii

Sistemul de compresie JOBST® UlcerCARE™ este

indicat pentru urmatoarele afectiuni:

«Gestionarea ulcerelor venoase la picioare dupa
reducereaedemului

«Contribuie la prevenirea reaparitiei ulcerelor
venoase la picioare

2. Contraindicatii

Sistemul de compresie JOBST® UlcerCARE™ este

contraindicat cand este prezenta oricare dintre

urmdtoarele afectiuni:

«Ischemie (de exemplu, boala arteriald avansata)

Flebitd septica netratata

«Insuficienta cardiacd congestiva netinuta sub
control

*Phlegmasia coerulea dolens (inflamarea
dureroasa albastra)

«Incompatibilitatea cu materialul

3. Precautii

«Infectii cutanate

«Sensibilitate cutanata compromisa sever si
sensibilitate redusa la nivelul membrelor

+Dermatite exsudative

«Imobilitate (persoane imobilizate la pat)

«Afectiuni in care cresterea refluxului venos si
limfatic nu este dezirabild.

«Plagile deschise trebuie acoperite cu un
pansament adecvat inainte de imbracarea
captuselii de compresie.

«Trebuie purtata incaltdminte adecvata la mers,
pentru prevenirea cdderilor.

+JOBST® UlcerCARE™ se recomanda dupa
reducerea edemului folosind bandaje de
compresie cu intindere scdzuta.

+Desi cdptuseala de compresie poate fi purtata 24
ore pe zi, pacientul trebuie sd scoatd ciorapul de
compresie medical in timpul repausului la pat.

«Cédptuseala de compresie trebuie schimbatd n
functie de nevoile zilnice de igiend si inspectare
a plagii.

«Trebuie sa se aplice masurile adecvate de igiend
si ingrijire a pielii.

+Dupa vindecarea completa a ulcerului venos,
se recomanda continuarea utilizarii JOBST®
UlcerCARE™ sau a unui alt ciorap de compresie
medical adecvat (de exemplu, JOBST® Medical
LegWear), pentru a contribui la prevenirea
recurentelor.

JBR13759.01.indd 30-31

*Produsele de compresie medicale trebuie
utilizate numai dupd consultarea medicului sau
terapeutului si trebuie verificate cu regularitate
de catre acesta pentru a stabili daca sunt
adecvate pentru terapia dvs., tindnd cont
totodata de varsta si starea sanatatii dvs.

-Cand se comanda din nou un produs, va
recomandam sa masurati din nou pacientul
Tntrucat circumferinta membrului se poate sd se
fi modificat.

«Produsele de compresie care nu se potrivesc
bine sau sunt masurate incorect pot cauza
constrictie care poate duce, de exemplu, la
necroza pielii, ulcere de presiune si leziuni ale
nervilor periferici induse de presiune in timpul
utilizarii.

-Daca observati disconfort, durere, senzatie de
amorteald, modificari ale culorii pielii, aparitia de
plagi sau umflaturi noi in timpul purtarii, opriti
utilizarea produsului si contactati profesionistul
din domeniul sanatatii.

*Medicul curant decide Tn ce masurd compresia
poate fi aplicatd, in general, pacientilor care
suferd de urmadtoarele boli: artrita reumatoidd,
sindrom complex de durere regionald (SCDR, M.
Sudeck), limfoedem malign, gangrend.

+Masurarea pacientului trebuie sa se facd de catre
0 persoana instruita pentru a stabili marimea
corectd a produsului necesar si pentru a decide
dacad este nevoie de o mdsura realizatd pe
comanda sau un produs standard gata facut.

Note speciale:

« Atentie: unghiile lungi si bijuteriile pot deteriora
ciorapii in momentul imbracarii. Pentru o
aplicare mai usoara, utilizati manusi de cauciuc
sau un cadru pentru imbracarea produselor de
compresie.

«Evitati contactul ciorapilor de compresie cu
unguente grase, lotiuni corporale sau substante
similare, cu exceptia cazului in care sunt
recomandate de JOBST®.

«Firele sldbite sau buclele nu trebuie taiate,
deoarece ar putea duce la formarea gdurilor sau
ducerea firului la ciorapi.

«Orice incident grav care s-a produs in asociere cu
acest dispozitiv trebuie raportat producatorului
si autoritdtii competente din tara dvs.

+JOBST® UlcerCare™ este destinat exclusiv
utilizarii la un singur pacient.

4, Aplicare

Cea mai buna modalitate de a imbraca

ciorapii JOBST®:

Céaptuseala de compresie JOBST® UlcerCARE™

L ( Apucati cdptuseala de compresie in
ambele maini, astfel incat degetele
picioarelor sd ajungd cu usurintd in
varful captuselii.

Trageti captuseala de compresie pe
picior, aliniind calcaiul captuselii cu
cel al piciorului.

| | Trageti cu atentie captuseala de
| /’ compresie n sus pe picior, I&rgindu-|

deasupra pansamentului pentru rana.

Trageti n sus pand la genunchi. Nu
rulati Tn jos si nu pliati partea de sus
a ciorapului.

Neteziti orice eventuale cute si
ajustati calcaiul si degetul mare al
cdptuselii de compresie dupad cum va
simtiti mai comod.

Ciorapul de compresie medical JOBST®
UlcerCARE™ fara fermoar

L I/ Aplicati captuseala de compresie
conform instructiunilor de mai sus.
Incepand cu produsul intors pe dos,

introduceti laba piciorului pana la

calcai si tineti ciorapul cu doud maini,

avand cusatura orientatd n jos.

Ldrgiti cat puteti de mult produsul
si, dintr-o singura miscare, trageti-l
peste laba piciorului. Puneti
intdritura pentru calcai peste partea
din spate a calcaiului.

| Tineti bine de material imediat ce
trece de degete si intotdeauna de

Trageti ciorapul pe laba piciorului
si peste gleznd. Acum ar trebui sa
fie intors pe fatd. Ajustati produsul
astfel incat calcaiul sa se afle in
pozitie.

Ajustati zona pentru degete dupa
cum va este comod, trdgand

de produs spre degete si apoi
eliberandu-I.

Acum aplicati ciorapul pana la
genunchi, avansand circa 5 cm (2")
odata si netezind cutele pe mdsura
ce avansati - ajustati orice cute
sau puncte incomode trdgand usor
de tesdtura pand la uniformizarea
presiunii.

partile laterale, niciodata de cusaturi.

Ciorapul de compresie medical JOBST®
UlcerCARE™ cu fermoar*

Aplicati captuseala de compresie
conform instructiunilor de mai sus.
Deschideti complet fermoarul
ciorapului de compresie medical.

Tntindeti degetele de la picioare si
introduceti laba piciorului in zona
conceputa pentru aceasta. Puneti
degetul mare de la mana intre
fermoar si picior pentru a va proteja
pielea.

2 Tnchideti fermoarul, mentinand

intaritura elasticd intre piele si
fermoar.

Ajustati orice cute sau puncte
incomode trdgand usor de tesaturd
pana la uniformizarea presiunii.

*La selectarea inchiderii pe stanga sau pe dreapta
(cu fermoarul), alegeti partea opusa plagii.
5. Instructiuni de ingrijire
Sistemul de compresie JOBST® UlcerCARE™ ar
trebui, dacd este posibil, sa fie spalat zilnic sau
cel putin peste o zi. In acest scop, puteti utiliza un
detergent delicat. Nu utilizati aditive pentru rufe,
precum balsam de rufe, inalbitor optic sau solutii
de indepartare a petelor. Clatiti bine ciorapii de
compresie. Rulati ciorapii de compresie intr-un
prosop dupa spalare si presati-i pentru a elimina
excesul de apa. Nu stoarceti. Nu uscati ciorapii
de compresie pe calorifer sau la lumina directa
a soarelui. Pentru compatibilitatea cu masinile
de uscat rufe, consultati eticheta ciorapului de
compresie.

B X

6. Instructiuni de pastrare/garantia
Sistemul de compresie JOBST® UlcerCARE™ este
destinat utilizarii imediate si nu este indicata
nicio data de expirare pentru depozitare. Din
cauza uzurii sau slabirii materialului, eficacitatea
medicald poate fi garantata pentru o perioada
de imbrédcare de sase luni. Aceasta presupune
manipularea corecta (de exemplu, ingrijirea,
imbrdcarea si dezbracarea produsului).
Protejati-va sistemul de compresie JOBST®
UlcerCARE™ de expunerea directa la lumina
soarelui, caldurd si umiditate. Recomandam
pastrarea la temperatura camerei. Daca boala
vasculara persista dupa 6 luni, va rugam sa
consultati medicul curant cu privire la posibila
necesitate a unor noi ciorapi de compresie.

Dispozitiv Medical
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NAVODILA ZA UPORABO
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NAVODILA ZA UPORABO

<>,

Spostovani kupec,

Zahvaljujemo se vam za nakup kolekcije
medicinskih gradientnih kompresijskih nogavic
JOBST®, ki jo priporocajo zdravniki.

Izdelek JOBST® UlcerCARE™ je zasnovan za
maksimalno prileganje bolniku in s tem za

ucinkovito obvladovanje venskih razjed na nogah.

JOBST® UlcerCARE™ je ucinkovit kompresijski
sistem za obvladovanje venskih razjed na nogah,
ki je enostaven za uporabo. JOBST® UlcerCARE™
poleg tega pomaga preprecevati ponovne pojave
venskih razjed na nogah. Dve komponenti,
medicinska nogavica (z zadrgo ali brez nje) in
kompresijska podloga, omogocata kompresijo,
pri ¢emer se tlacni gradient zniZuje od distalnega
proti proksimalnemu delu.

1. Indikacije

Kompresijski sistem JOBST® UlcerCARE™ je

indiciran za uporabo v naslednjih pogojih:

-obvladovanje venskih razjed na nogah po
redukciji edema

=pomoc pri preprecevanju ponovnega pojava
venskih razjed na nogah

2. Kontraindikacije

Kompresijski sistem JOBST® UlcerCARE™ je
kontraindiciran, ¢e je prisotno katero koli od
naslednjih stanj:

«ishemija (npr. napredovala arterijska bolezen)
-nezdravljeni septicni flebitis

+nenadzorovano kongestivno sréno popuscanje
*phlegmasia cerulea dolens

-intoleranca za tkanino

3. Svarila

*Kozne okuzbe

»Huda motnja obcutljivosti koZe in odpoved
obcutljivosti okoncine

*Mehurjaste dermatoze

*Nepokretnost (leZanje v postelji)

«Stanja, pri katerih povecan venski in limfati¢ni
povratni tok nista zaZelena.

«Odprte rane je treba pokriti z ustrezno obvezo,
preden namestite kompresijsko podlogo.

+Ko hodite, morate nositi ustrezno obutev, da
preprecite padce.

+JOBST® UlcerCARE™ je priporocljivo uporabljati
po redukciji edema z uporabo kratkoelasti¢nih
kompresijskih povojev.

+Medtem ko lahko kompresijsko podlogo nosite
24 ur na dan, je treba medicinsko kompresijsko
nogavico med leZzanjem v postelji odstraniti.

«Kompresijsko podlogo je treba zamenjati v

skladu z vsakodnevnimi higienskimi potrebami in

potrebami v zvezi s pregledom rane.
«Izvajati je treba ustrezno higieno in nego koze.
«Ko se venska razjeda na nogi povsem zaceli,
je priporocljiva nadaljnja uporaba medicinske
kompresijske nogavice JOBST® UlcerCARE™
ali druge primerne medicinske kompresijske
nogavice (npr. medicinskih oblacil za noge
JOBST® Medical LegWear), ki pomaga
preprecevati ponoven pojav razjede.
-Medicinska kompresijska oblacila se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravnikom ali s

JBR13759.01.indd 32-33

terapevtom, ki mora redno spremljati ustreznost
zdravljenja ter pri tem upostevati bolnikovo
starost in zdravstveno stanje.

«Pri ponovnem narocanju oblacila priporo¢amo
ponovno merjenje bolnika, saj se lahko obsegi
okoncin v tem ¢asu spremenijo.

*Nepravilno izmerjeni izdelki, ki se ne prilegajo
primerno, lahko povzrocijo konstrikcijo, ki
privede do npr. nekroze koZze, razjed zaradi
pritiska in s pritiskom povezanih poskodb
perifernega Zivcevja.

- Ce zaznate neugodje, bolecino, omrtvicenost,
spremembe barve koZe, pojav novih ran ali
otekanje med noSenjem, izdelka ne uporabljajte
vec in se obrnite na zdravstvenega strokovnjaka.

«Lececi zdravnik se odloci, ali je kompresija na
splosno primerna za bolnike, ki imajo naslednje
bolezni: revmatoidni artritis, kompleksni
regionalni bolecinski sindrom, CRPS (M. Sudeck),
maligni limfedem, gangreno.

+Meritve na bolniku sme opraviti le usposobljeno
osebje, ki doloci pravilno velikost izdelka in
odloci, ali so potrebna po meri izdelana oblacila
ali oblacila, ki so Ze pripravljena za uporabo.

Posebne opombe:

«Svarilo: dolgi nohti in nakit lahko poskodujejo
nogavice, ko jih namescate. Za lazjo aplikacijo
uporabite gumijaste rokavice ali pripomocek za
oblacenje.

«Kompresijske nogavice ne smejo priti v stik z
mastnimi mazili, losjoni za telo ali podobnimi
snovmi, razen tistimi, ki jih priporoci druzba
JOBST®.

«Niti, ki prosto visijo, ali zank ne smete odrezati,
saj to lahko povzroci luknje ali kanalcke v
nogavicah.

- Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v
povezavi s tem pripomockom, je treba sporociti
proizvajalcu in pristojnemu organu v vasi drzavi.

+I1zdelek JOBST® UlcerCare™ je namenjen uporabi
pri samo enem pacientu.

4. Uporaba

Najboljsi nac¢in namescanja nogavic
JOBST®:

Kompresijska podloga JOBST® UlcerCARE™

L ( Naberite kompresijsko podlogo z
p obema rokama, tako da lahko s prsti
zlahka doseZete konec podloge.

Povlecite kompresijsko podlogo na
stopalo, pri ¢emer peto podloge
poravnajte s peto stopala.

1 | NeZno povlecite kompresijsko
| ! podlogo po nogi navzgor, pri cemer
/ bodite posebej previdni, da podloga

ne pritiska na obvezo na rani.

Povlecite jo do kolena. Ne zvijajte ali
pregibajte vrha nogavice navzdol.

Da bo uporaba udobna, zgladite vse
gube ter popravite peto in predel za
prste kompresijske podloge.

Medicinska kompresijska nogavica brez zadrge
JOBST® UlcerCARE™

L I/ Namestite kompresijsko podlogo v
b skladu z zgornjimi navodili. Zacnite

tako, da je notranja stran medicinske
kompresijske nogavice obrnjena
navzven. Naberite predel za stopalo
od znotraj navzgor do pete in ga
drzite z obema rokama, pri cemer
mora biti Siv obrnjen navzdol.

Oblacilo ¢im bolj raztegnite in ga z
enim gibom povlecite na stopalo.
Petni del namestite ¢ez zadnji del
pete.

I Tkanino primite tik nad prsti na

nogi, vedno ob straneh, nikoli pa

ne prijemajte Sivov. Povlecite jo na
stopalo Cez glezenj. Zdaj bi tkanina
morala biti pravilno obrnjena.
Oblacilo popravite tako, da je peta na
predvidenem mestu.

Da bo uporaba udobna, popravite
predel za prste tako, da oblacilo
povlecete proti prstom in ga spustite.

Oblacilo vlecite vse do kolena in
hkrati po posamicnih priblizno 5 cm
velikih predelih gladite gumbe -
zgladite vse gube alu neudobna
mesta tako, da neZno vlecete tkanino,
dokler vas ne stiska enakomerno.

Medicinska kompresijska nogavica z zadrgo
JOBST® UlcerCARE™*

Namestite kompresijsko podlogo v
skladu z zgornjimi navodili.
Popolnoma odprite zadrgo
medicinske kompresijske nogavice.

Iztegnite prste in stopalo potisnite v
predel za stopalo. Palec postavite
med zadrgo in nogo, da zascitite
koZo.

Zaprite zadrgo, pri ¢emer pazite, da
elasti¢na podloga ostane med kozo
in zadrgo.

Popravite morebitne gube ali
neudobna mesta tako, da tkanino
nezno vlecete, dokler ne pritiska
povsod enako.
*Ko se odlocate za levo ali desno zapiralo (zadrgo),
izberite stran, ki je nasproti rane.

5. Navodila za nego

Kompresijski sistem JOBST® UlcerCARE™ je
treba, Ce je sploh mogoce, prati vsak dan ali pa
vsaj vsak drugi dan. V ta namen lahko uporabite
obicajni blagi detergent. Ne uporabljajte dodatkov
za perilo, kot so mehcalci, opticna belila ali
odstranjevalci madeZev. Kompresijske nogavice
dobro izperite. Mokro kompresijsko nogavico

po pranju zavijte v brisaco in iztisnite odve¢no
mokroto. Ne oZemajte. Kompresijskih nogavic ne
suSite na radiatorju ali neposredni son¢ni svetlobi.
Glede zdruzljivosti s susilnim strojem glejte
oznako na kompresijski nogavici.

EA X

6. Navodila za shranjevanje / garancija
Kompresijski sistem JOBST® UlcerCARE™ je
predviden za takojs$njo uporabo in naveden ni
noben rok uporabnosti v zvezi s shranjevanjem.
Zaradi obrabe ali ohlapnosti materiala je
mogoce zagotoviti medicinsko ucinkovitost za
Sestmesecno obdobje nosenja. Pogoj za to je
pravilna uporaba (npr. nega izdelka, namescanje
in snemanje).

Svoj kompresijski sistem JOBST® UlcerCARE™
zascitite pred neposredno izpostavljenostjo
soncni svetlobi, toploti in vlagi. Priporocljivo

je shranjevanje pri sobni temperaturi. Ce traja
Zilna bolezen vec kot 6 mesecey, se posvetujte z
lececim zdravnikom glede morebitne potrebe po
novi kompresijski nogavici.

Medicinski pripomocek
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YBaMaeMbl Nosb3oBaTe/ b,
Bnarogapvm 3a npuobpeteHne JOBST® — Habopa
MEAMNLIMHCKNX KOMMPECCUOHHBIX YyNOUHbIX
U3AeNNii, PeKOMEHOBaHHbIX Bpauyamu.

JOBST® UlcerCARE™ cnocob6cTByeT ahhekTUBHO
6opbbe ¢ BapnKo3HbIMM A3BaMW Ha Horax, a Takxe
MOMOraloT YeTKO COBMIoAaTb PEXUM NeUeHNs.
JOBST® UlcerCARE™ - 370 3chthekTVBHaA 1
npocTas B UCMOMb30BaHWUM KOMIPECCUOHHAsA
cucTema Ans NeveHns BapukosHbIX A3B Ha

Horax. JOBST® UlcerCARE™ Take nomoraet
npefoTBPaTUTbL NOBTOPHOE BO3HUKHOBEHME
BaPUKO3HbIX A3B Ha Horax. [lBa KOMNOHeHTa —
MeANLIMHCKNIA Y4ynokK (C MonHueit nnn 6es) n
KOMMpeccnoHHas ocHoBa — obecneynBatoT
rpagynpoBaHHYI0 KOMMPECCUIO, YMeHbLLAoLLy0Cs
OT HU3a K BEPXY.

1. Moka3aHUA K NPpUMEeHEeHUo

KomnpeccnoHHas cuctema JOBST® UlcerCARE™

nokasaHa B CleAyioLLmux cryyanx:

*NeYeHne BapuKo3HbIX A3B Ha Horax nocne
YMeHbLLUeHUA oTeka

*npefoTBpaLLleHne NoBTOPHOrO BO3HUKHOBEHMA
BapuKO3HbIX A3B Ha HOrax

2. NMpoTuBonokasaHusa

KomnpeccuorHan cuctema JOBST® UlcerCARE™

NPOTUBOMNOKa3aHa NPy Hanuyumn CneayoLLmx

YCNOBUIA:

*vwemua (Hanpumep, TAXeNan apTepuanbHan
60ne3Hb)

*HeneyeHblit cenTuieckuin hnebut

*HEKOHTPONMPYyeMas 3acToiHan cepaeyHas
HefoCTaToO4YHOCTb

*cuHAs bonesan nermasus

*HEenepeHoCcMmMoCTb OQHOIro U3 KOMMNOHEHTOB
maTtepuana

3. MpepocTepeeHus

*KOXHble MHeKLmm

*TAXENOE HapyLLeHWe YyBCTBUTENBHOCTY KOXU 1
KOHeYHocTel

*MOKHYLLWA fepmaTo3

*HEMNoABVMMXHOCTb (nexaunii 601bHOI)

*COCTOSAHMSA, NPU KOTOPbIX MOBbILLIEHHbI
BEHO3HbIW MU NUMDATUYECKNA OTTOK
HexenareneH.

«Mpexae YeM HafleBaTb KOMMPECCUOHHYIO OCHOBY,
Heo6Xx0aMMO HanoXWUTb NMOBA3KY Ha OTKPbITbIE
paHbl.

«Mpu xoabbe cneayeT HOCUTL HaaneXalllyto
06yBb, 4TObbI MPefoTBPaTUTL NafeHue.

+JOBST® UlcerCARE™ pekoMeHAyeTCA HOCUTb
nocne yMeHbLUEHUA oTeKa C NMOMOLLbIo
KOMMNPeccnoHHoro 6aHpaxa 61uHTaMm KopoTKoin
pacTAMUMOCTU.

+ KOMMpeccuoHHY0 OCHOBY MOXHO HOCUTb
KPYrOCYTOYHO, HO CNefyeT CHUMaTb
MEANLMHCKMIA KOMMPECCUOHHbI YyNIoK BO BPeMS
MOCTEeNbHOMO OTAbIXa.

*KOMMpeccuoHHyto OCHOBY CefyeT CHUMaTb ANns
NpoBefieHUs eXXeAHEeBHOW MreHbl U 0CMoTpa
paHbl.

+CnepyeT cobnioaaTtb Hagnexallyo rurneny n
BbINONHATL YXOf, 38 KOXeWl.
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«Mocne NonHOro 3aXM1BNEeHNA BapUKO3HbIX
A3B Ha HOrax pekoMeH/yeTCA NPoAoIKaTh
ucnonb3osatb JOBST® UlcerCARE™ nnmn
Apyrue cooTBETCTBYIOLIME MEAULIMHCKME
KOMMNPeCcCUoHHbIe Yynku (Hanpumep, JOBST®
Medical LegWear) ans npegotspalieHus
MOBTOPHOrO BO3HWKHOBEHWSA A3B.

*MeanLMHCKME KOMNPECCUOHHbIE N3AeNnA MOXHO
MCMONb30BaTh TOIbKO NOCe KOHCYbTaLum ¢
nevalyum BpauyoM unu TepanesToMm. Mpu 3Tom
cneayeT perynsapHo NpoxoanTb BpayebHbIi
OCMOTP ANA OLieHKU NPUrOAHOCTM Tepaniu ¢
y4eToM BO3pacTa W COCTOAHUA 3A0POBbA.

«Mpu NOBTOPHOM 3akase W3aenusa pekomeHgyeTca
CHATb MEPKM C NauMeHTa NoBTOPHO, Tak Kak
06XBaT KOHEYHOCTU MOXET N3MEHWUTBCS.

*cnonb3oBaHue U3aenuin HeCOOTBETCTBYIOLLIErO
pa3mepa MOXeT BbI3blBaTb NepeAaBnInBaHue, YTo,
B CBOIO 04epefb, MOXET MPUBECTN K HEeKPO3y
KOXW, NPONEXXHEBbIM A3BaM W MOPaXeHWIo
nepudepuitHbix HepBOB U3-3a AaBMEHMA.

«Ecnu Bbl 3ameTunu guckomdopT, 6onb, oHemeHKe,
M3MEHEHMA LiBeTa KOXMW, NOABMEHNe HOBbIX paH
UK pacryxaHue BO BPeMA HOLLIEHUS, MpekpaTuTe
MCMNoNb30BaTh U3aenue 1 obpaTuTech k Bpayy.

«/levalyunii Bpay peLuaeT, MOXHO N NPUMEHATb
KOMMPECCHio Y NaLWeHToB Co CeayoLLmnmMmn
3aboneBaHNAMU: PeBMATOUAHbIA apTpuT,
KOMMNEKCHbIV pernoHapHblin 60neBoi cMHApOM
(KPBC, cuHapom 3yaeka), 3nokayecTBeHHas
nuMceema, raHrpena.

*MepKu C NauveHTa AoMKeH CHUMaTb
cneyunanbHo 0by4eHHbIn npodeccuoHan ¢
Lienblo onpeaeneHna NpaBuIbHOrO pasmepa
u3fenus, a Takke peLleHus, TpebyeTtcs n
u3fenve MHAMBMAYaNbHOro NOLWMBA MU MOXHO
NPUMEHATbL U3aenune CTaHAapTHOro pasMepa.

Ocobble NnpumeYaHus:

+MpepocTepexeHwe. Mpu HageBaHUW Yynok
MX MOXHO MOBPEANTb A/IMHHBIMU HOFTAMY 1
yKpaLleHUAMN. YTobbl 06nerunTb HageBaHue,
MCMONb3yiTe Pe3NHOBbIE NepYaTKkn Unu
npucnocobnexne Ana HageBaHuA.

*He fonyckaiite KOHTaKTa KOMNPECCUOHHbIX
YYNOK C XUPHBIMW Ma3siMu, 10CbOHaMK ANns
Tena unu noaobHbIMM BELLEeCTBaMU, €C/IN 3TO He
pekomeHfoBaHO komnaHueid JOBST®.

- TopyalLye HUTU WK NETAN He cnefyeT obpesatb,
TaK Kak 3TO MOXET NpuBecTH K 06pa3oBaHuio B
Yynkax AbIPOK N CTPEenok.

=0 no60M cepbesHOM NPONCLLIECTBUM, CBA3aHHbLIM
C AaHHbIM n3genuem, cneayet coobujatb
NPOV3BOANTENIO 1 B KOMMETEHTHbIW OpraH Balueit
CTpaHbl.

*M3genne JOBST® UlcerCare™ npegHasHayeHo
ANA NCMONb30BaHUSA OAHNM NaLMEHTOM.

4. NMpumeHeHne

Nyuwunii cnoco6 HapeTb Yynkn JOBST®:

Mcnonb3oBaTb KOMMNPECCUOHHYIO OCHOBY
JOBST® UlcerCARE™

L I/ CobepuTe KOMMPECCUOHHYIO OCHOBY
b [BYMSA pyKamu ¢ DOKOB TakK, 4Tobbl
MOXHO ObINO HafleTb ee HOCOK Ha
nanblibl HOT.

HaTAHWUTE KOMMPECCUOHHYI0 OCHOBY
Ha CTOMY, COBMECTUB MATKY OCHOBbI C
MATKOW CTOMbI.

| | | AKKypaTHO HaTAHUTe
| /' KOMMpPeccHoHHYI0 OCHOBY Aanblue Ha
/ HOrY, CTapasich He 3aLeniTb paHeByto
noBA3kY.

HataHuTe ee BBepx A0 KoneHa. He
CKpYyuvBaiiTe 1 He cknaablBaiite
BEPXHIOI0 YacTb Yyrika.

PasrnagbTe BCce cknagku v nonpasbTe
MATKY N HOCOK KOMI'IDGCCVIOHHOVI
OCHOBBbI, Kak Bam y[ZLOﬁHO.

M Wik
UlcerCARE™ 6e3 MONHUM

L I/ HapeHbTe KOMMPEeCCUOHHYIO0 OCHOBY,
: Kak OnucaHo Bblille. BbiBepHuTe
MeULMHCKNA KOMMNPECCUOHHbI
YYNOK Han3HaHKy. 3aTeM BblBEpPHUTE
4acTb, HafleBaeMyto Ha CTOMY, BHYTPb
U3enus 1 Bo3bMuTe ee obenmu
pyKamu LBOM BHU3.

# yynok JOBST®

PacTsaHWUTe U3aenue kak MoXHO Lunpe
" V1 OIHUM ABUXEHUEM HafleHbTe ero Ha
cTony. HaaeHbTe NATOYHbIA KapMaH
Ha 3a[iHIO0 YaCTb NATKN.
| | Bo3bMuTeCh 3a TKaHb YyTb Bblle
| nanbLeB Horv, Aepxa ee no bokam,
a He 3a WBbl. HatAHNTe ee yepes
CTOMY Ha noAbIXKy. Tenepb n3genue
0/MKHO 6bITb BbIBEPHYTO NULIEBOI
CTOPOHOM Hapyxy. MonpaBbTe
usgenue Tak, 4Tobbl NATKA BCTana Ha
MecTo.
MonpaBbTe HOCOK M3aenus, kak BaM
uﬁ YAO6HO, MOTAHYB 3@ Hero 1 OTMyCTUB.
Tenepb HaTArMBanTe nsgenue oo
i KoneHa npumepHo no 5 cm (2 atoiima)
3a pas, pasrnaXnsas npu 3Tom
cknapku. MonpasbTe Hey[o6HbIe
MeCTa, OCTOPOXHO MOTAT1BaA

TKaHb, NOKa AaBneHue He cTaHeT
paBHOMEPHbIM.

M ni p # vyynok JOBST®
UlcerCARE™ ¢ monHuein*

HapeHbTe KOMMPECCUOHHYIO OCHOBY,
Kak onucaHo Bbile. MoNHOCTbIO
PaccTerHnTe MOTHUKD MeanULMHCKOro
KOMMNPECCNMOHHOrO Yynka.

HapeHbTe n3aenvie Ha nanblibl
COOTBETCTBYIOLL|E/ CTOPOHOA, & 3aTeM
HaTAHWTE ero Ha cTony. MomecTuTe
60NbLUIOK NaneL Mexay MoNHUew n
HOrOW, YTOObI 3aLLUUTUTL KOXY.

3acTerHuTe MoHUIO Tak, YTo6bl
3nacTUYHanA NoAKnajgka octaBanacb
MeX[ay KOXel n MONHuen.

PasrnaabTe cknagkut v nonpasbTe
Hey/:loﬁHbIe MECTa, OCTOPOXHO
noTArMBasa TKaHb, NOKa AaBneHne He
CTaHeT paBHOMEpPHbIM.
*MOMHMA [OMXHa pacrnonaratbCa ¢ NPOTMBONONOXKHOM
CTOPOHbI OT paHbl. YuuTbIBaiTe 3T0 Npu BbiGOpe
n3genua (C NeBoW Uy NPaBoVi MONHWENR).

5. UHcTpyKymum no yxoay

KomnpeccuoHHyto cuctemy JOBST® UlcerCARE™
CneayeT N0 BO3MOXHOCTU CTUPaTb eXeiHeBHO
wnu, No KpaHei mepe, Yepes aeHb. [Ana

3TOr0 MOXHO MCMONb30BaTh 06bIYHOE MArkoe
MotoLee cpeacTBo. He ncnonb3yiite fobaBkn

[NA CTUPKK, TaK1e Kak CMArYnTenb TKaHu,
onTNYeckmnit oTbennsaTeNb NN NATHOBLIBOAUTE .
KoMnpeccroHHble Yynku cnegyet TLaTeslbHoO
nonockatb. llocne CTUPKK 3aBEPHUTE BNaXHble
KOMMPECCHUOHHBIE Yy/IKM B MOIOTEHLE U OTOXMUTE
NULLHIOK BNary. He BbkumamnTe Yynku. He cywmnte
KOMMPEeCCHOHHbIE Yy/KK Ha BaTapee wnu nop
NPAMbIMU COMTHEYHbBIMU TyYamMu.

BO3MOXHOCTb CYLUKM KOMMPECCUOHHBIX YY/IOK B
CYLIMbHOM MaLlUMHe yka3aHa Ha 3TUKeTKe.

A XA

6. YcnoBua xpaHeHUs / rapaHTus
KomnpeccuonHas cuctema JOBST® UlcerCARE™
npefHasHaveHa A1 HeMef/IeHHOro
ncnonb3oBaHKs. Cpok xpaHeHus He ykasaH. Tak
Kak MaTepuan nsaenua MoXeT W3HaLLMBATLCA U
pacTArMBaTbCA, MEAULMHCKAA 3P heKTUBHOCTb
V3Aenus rapaHTUPYeTCA B TeYeHWe LLecTu
MecALeB HolleHWA. 3To npeanonaraet
npaeunbHoe obpalleHune ¢ nsgenuem (Hanpumep,
yXof, HafileBaHue 1 CHATHe).

370 nNpepnonaraeT npaBuibHOe obpallieHne ¢
n3sgennem (Hanpumep, yxof, HaaeBaHue 1 CHATHE).
3almLLanTe KOMNPeCccHoHHyto cuctemy JOBST®
UlcerCARE™ oT BO37eMCTBUA NPAMbIX COMHEYHbIX
nyyeit, Tenna v Bnarn. Mbl pekoMeHayem xpaHuTb
V3Aenus Npy KOMHaTHO Temnepartype. Ecnn
cocyancToe 3a6oneBaHne He byaeT BbieueHo
yepes 6 MecALeB, MPOKOHCYNbLTUPYIATECH C
neyvalLy M BPauoM OTHOCUTENIbHO HEOBXOAMMOCTH
3aMeHbl KOMMPECCUOHHOTO Yy/ka.

MeauuMHCKMA NpoayKT
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NOTKUNARLEIDBEININGAR
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Keeri vidskiptavinur,

bakka pér fyrir ad kaupa JOBST®,
sokkavorulinuna til leekninga sem laeknar meela
meo.

JOBST® UlcerCARE™ er honnud fyrir hamarks
medferdarheldni sjuklinga til &rangursrikrar
medhondlunar & bldaedasdrum. JOBST®
UlcerCARE™ er skilvirkt og édyrt studnings
kerfi sem er einfalt i notkun og zetlad er til
medhondlunar & bldaedasarum. JOBST®
UlcerCARE™ hjdlpar einnig til vid adhindra
endurkomu blaaedaséra. Tveer vorur,
studningssokkar (med eda &n rennildss) og
studningshdlkar, veita prysting med minnkandi
prysting fra fjarlaegum til neerlaegra svaeda.

1. Abendingar

JOBST® UlcerCARE™ studningskerfid er atlad til
notkunar i eftirfarandi adstaedum:

*Medhdndlun bldaedasdra eftirbjigminnkun

«Til ad hindra endurkomu blaadaséara

2. Frabendingar

JOBST® UlcerCARE™ studnings kerfid ma ekki

nota ef einhver af eftirfarandi kvillum er til stadar:

+Bléapurrd (p.e. langt genginn
slagaedasjukddmur)

~Qme6h6nd|u6 bldedabdlga med igerd

+Omeodhdndlud hjartabilun

«Alvarleg bldaedarblédstorka (phlegmasia
coerulea dolens)

«Osamrymanleiki vid efni

3. Varudarradstafanir

«Hudsykingar

«Alvarlega skert hiidskyn og skert naemi Gtlimsins

«Veetlandi hidsjikdémur

«Hreyfihémlun (sjuklingur & rimlegu)

« Adstaedur par sem aukid bldaeda- og vessaaodfall
er ekki askilegt.

+Opin sar verdur ad hylja med videigandi
saraumbuldum &dur en farid er {
studningsfatnadinn.

*Nota parf videigandi skéfatnad vid géngu til ad
hindra foll.

+JOBST® UlcerCARE™ er radlagt til notkunar eftir
bjigminnkun med notkun & studningsumbuidum
med stuttri teygju.

*Nota mé studningshdlkinn allan sélarhringinn,
en sjuklingurinn verdur ad fjarlegja
studningssokkinn vid rimlegu.

«Skipta skal um studningshélkinn { samraemi vid
daglegt hreinlaeti og porf & sdraskodun.

«Tryggja skal videigandi hreinlaeti og umdnnun
huaoar.

«Eftir ad bldaedasario hefur gréid ad fullu
er meelt med aframhaldandi notkun &

JOBST® UlcerCARE™ eda 6drum videigandi
studningssokkum (t.d. JOBST® Medical LegWear)
til hjalpar vid ad hindra endurkomu.

+Adeins skal nota studningsfatnad til leekninga
i samradi vio laekninn eda medferdaradilann
og peir skulu meta reglulega hvort hann sé
videigandi fyrir meaferdina, einnig med tilliti til
aldurs og heilsu.
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«pegar fatnadur er pantadur & ny maelum vid med
pvi ad tekid sé aftur mal af sjuklingnum par sem
ummadl Utlimsins geeti hafa breyst.

«Studningsklaednadur sem er rangt maeldur
og passar illa & sjukling getur valdid holdfua,
prystingssarum og prystingstengdum
skemmdum & Uttaugum

«Ef pu finnur fyrir dpaegindum, verkjum, dofa,
breytingum & haalit, myndun nyrra sara
eda bdlgu medan pu notar voruna skaltu
haetta ad nota hana og hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmanninn

+Heimilislaeknirinn dkvedur hvort almennt sé
haegt ad nota studning fyrir sjuklinga sem pjést
af eftirfarandi sjikdémum: lidagigt, margpaettum
svaedisbundnum verkjasjikdémi, CRPS (M.
Sudeck), illkynjudum vessabjugi, yldudrepi.

- pjalfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad akvarda rétta staerd vérunnar
og til ad akveda hvort porf sé a fatnadi sem er
saumadur eftir mali eda tilbinum fatnadi.

Sérstakar abendingar

«Varuo: langar fingurneglur og skartgripir
geta skemmt sokkana pegar farid er i pa.

Notid gimmihanska til ad audvelda pad eda
hjalpartaeki.

«Studningssokkarnir mega ekki komast {
snertingu vio feit smyrsl, hidmjélk eda svipud
efni nema maelt sé med pvi af JOBST®.

«Lausa praedi eda lykkjur etti ekki ad skera af par
sem pad getur valdid pvi ad got eda lykkjufoll
myndist & sokkunum.

«Tilkynna skal um oll alvarleg atvik sem hafa
att sér stad i tengslum vid pennan bunad til
framleidandans og l6gbeers yfirvalds i pinu riki.

+JOBST® UlcerCare™ er adeins &tlad til notkunar
handa einum sjiklingi.

4. Notkun

Besta leidin til ad fara i JOBST® sokka:
JOBST® UlcerCARE™ studningshdélkur

L ( Taktu um studningshélkinn med
bddum hondum pannig ad taernar néi
audveldlega ad enda hdlksins.

Dragdu studningshélkinn upp &
fétinn og I1&ttu heel hélksins nema vid
heel fétarins.

1 | Dragdu studningshdlkinn varlega upp
| | fétlegginn og gaettu pess sérstaklega
/ ad fara gaetilega yfir sdraumbuair.

Dragdu hann upp ad hnénu. Ekki
rulla nidur eda brjéta efsta hluta
sokkanna.

Sléttu ar 6llum krumpum og lagadu
heal og ta studningshdlksins til ad
auka peegindi.

JOBST® UlcerCARE™ studningssokkur an
rennilass

L I/ Fardu i studningshdlkinn samkvaemt
J leidbeiningunum hér ad ofan. Byrjadu
med studningssokkinn & réngunni.
Fardu i féthlutann upp ad halnum
og haltu  hann med bddum hondum
pannig ad saumurinn sndi nidur &
vio.
Vikkadu sokkinn eins og haegt er og
dragdu hann upp 4 fétinn med einni
hreyfingu. Dragdu halvasann yfir
afturhluta heelsins.

| Taktu  efnid rétt fyrir framan teernar,
alltaf i hlidarnar og aldrei { saumana.
Dragdu pad yfir fotinn og upp fyrir
Okklann. Pad eetti ni ad vera &
réngunni. Lagfaerdu sokkinn pannig
a0 heellinn sé a réttum stao.
Lagfaerdu téna til ad auka paegindi
med pvi ad draga sokkinn ad tanum
og sleppa.

Dragdu sokkinn nu alla leid upp

ad hnénu, u.p.b. 2" (5 cm) i einu

og sléttu ar krumpum f leidinni

- lagfaerdu allar krumpur eda
Opaegilega stadi med pvi ad draga
varlega i efnid par til prystingurinn er
jafn.

JOBST® UlcerCARE™ studningssokkar med
rennilas*

Fardu i studningshdlkinn samkvamt
leidbeiningunum hér ad ofan.
Opnadu til fulls rennildsinn &
studningssokknum.

Réttu ar tdnum ogrenndu faetinum
inn { fotsvaedia. Settu pumalinn &
milli rennildssins og fétleggsins til ad

S
S
8

Lokadu rennildsnum og haltu
teygjustudningnum & milli hddarinnar
og rennildssins.

Lagfeerdu allar krumpur eda
Opaegilega stadi med pvi ad toga
varlega i efnid par til prystingurinn er
jafn.
*pegar pu velur vinstri eda haegri lokun (rennilds)
skaltu velja hlidina sem er andspaenis sarinu.

5. Leidbeiningar vardandi umhirdu
JOBST® UlcerCARE™ studningskerfid eetti, ef
pad er mogulegt, ad vera pvegid daglega, eda
ad minnsta kosti annan hvern dag. Best er ad
nota venjulegt og milt pvottaefni. Notid ekki
vidbdtarefni eins og taumyki, ljésvirkt bleikiefni
eda blettaeyoi. Skoladu studningssokkana pina
vel. Rulladu blautu studningssokkunum inn f
handklaedi eftir pvott og kreistu Gt allan raka.
M4 ekki vinda. Ekki md purrka studningssokka
4 ofni eda vid sélarljés. Skodadu vorumida
studningssokkanna ef pu hyggst nota purrkara.

A

6. Leidbeiningar um geymslu/abyrgd
JOBST® UlcerCARE™ studningskerfid er

&tlad til notkunar pegar i stad og engin
fyrningardagsetning geymslu er gefin upp.

Vegna slits eda slaka i efninu er hagt ad tryggja
leeknisfraedilega virkni vérunnar i sex manudi.
Reiknad er med réttri meshoéndlun (t.d. umhirdu
voérunnar og hvernig farid er i og ar fatnadinum).
Vinsamlegast verjid JOBST® UlcerCARE™
studningskerfid gegn beinu sélarljési, hita og
raka. Vid radleggjum geymslu vid stofuhita. Ef
&dasjukdomurinn er enn til stadar eftir 6 manudi
skaltu rédfeera pig vid leekninn pinn um mogulega
porf & nyjum studningssokkum.

Laekningataeki
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KULLANIM TALIMATLARI

KULLANIM TALIMATLARI

Sayin Miisterimiz,

Hekimlerin 6nerdigi JOBST® tibbi dereceli
kompresyon corabi koleksiyonunu satin aldiginiz
icin tesekkir ederiz.

JOBST®UlcerCARE™, vendz bacak Ulserlerinin
etkin sekilde yonetilmesi icin en Ust dlizeyde
rahatlik sunmak Uzere tasarlanmistir. JOBST®
UlcerCARE™, vendz bacak Ulserlerinin
yonetiminde etkili ve kullanimi kolay bir
kompresyon sistemidir. JOBST® UlcerCARE™
vendz bacak Ulserlerinin niksetmesini
engellemeye de yardimci olur. Tibbi Corap
(fermuarli veya fermuarsiz) ve Kompresyon Astari
olmak tzere, iki bilegsen distalden proksimale
azalan basing egimi ile kompresyon uygular.

1. Endikasyonlar

JOBST® UlcerCARE™ kompresyon sistemi

asagidaki durumlar igin endikedir:

+Odem rediiksiyonu ardindan venéz bacak
Ulserlerin yonetimi

«Venoz bacak dlserlerinin niikksetmesini dnlemeye
yardimci olur

2. Kontrendikasyonlar

JOBST® UlcerCARE™ kompresyon sistemi
asadidaki durumlardan birinin varliginda
kontrendikedir:

«iskemi (6r. ilerlemis arteriyel hastalik)
«Tedavi edilmemis septik filebit

«Kontrol edilemeyen konjestif kalp yetmezligi
«Flegmazya serulen filibit

«Kumasa uyumsuzluk

3. Dikkat Edilecekler

«Cilt enfeksiyonlari

«Asiri zarar gérmdis cilt hassasiyeti ve uzuvlarda
hassasiyet bozuklugu

* Akintili dermatoz

«Immobilite (yatalaklik)

< Artiriimis venoz ve lenfatikgeri dondsiin
istenmedigi durumlar.

«Kompresyon astari kullaniimadandnce agik
yaralarin uygun bir bandaj ile kapatiimasi gerekir.

«Dismeleri 6nlemeye yardim igin yirirken uygun
ayakkabi giyilmelidir.

+JOBST® UlcerCARE™ {irtini 6dem reduksiyonu
ardindan kisa esnek kompresyon bandaji
kullanimi ile 6nerilir.

*Kompresyon Astari tiim giin boyunca
giyilebilirken Tibbi Kompresyon Corabi yatakta
istirahat ederken ¢ikariimahdir.

«Kompresyon Astari glinliik hijyen ve
yara kontroli ihtiyaclarina uygun olarak
dedgistirilmelidir.

«Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmalidir.

«Vendz bacak Ulserinin tamamen iyilesmesinden
sonra JOBST® UlcerCARE™ veya baska bir uygun
Tibbi Kompresyon Corabinin (6r. JOBST® Medical
LegWear) kullanimina devam edilmesi dlserin
nitksetmesini dnlemek icin 6nerilir.

+Tibbi kompresyon giysileri yalnizca hekiminize
veya terapistinize danistiktan sonra kullaniimali
ve bu kisiler tarafindan yas ve saglik durumu
da g6z 6niine alinarak tedavinizin uygunlugu
acisindan diizenli olarak kontrol edilmelidir.

JBR13759.01.indd  40-41

«Yeniden Urin siparisi verirken uzuv cevresi
degismis olabilecedi icin hastanin &lgllerini
yeniden almanizi éneririz.

+Dogru olarak 6l¢tilmeyen ve gereken sekilde
uymayan Uriinler sikismaya neden olarak cilt
nekrozu, basi Ulserleri ve basi kaynakli periferal
sinir hasari vb. rahatsizliklara yol acabilir.

«Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde degisme, yeni yara ya da sislik olusumu
fark ederseniz Griinl kullanmayin ve saghk
uzmaniniza danisin.

- Asadida belirtilen hastaliklarda hastalara
kompresyon uygulanip uygulanamayacagina
tedavi eden hekim karar vermelidir: romatoid
artrit, kompleks bolgesel agri sendromu, CRPS
(M. Sudeck), koticil lenfédem, kangren.

«Gerekli Griin boyutunu belirlemek ve 6zel Uretim
ya da hazir giysi kullanimina karar vermek igin
hasta olgleri egitimli bir kimse tarafindan
alinmahdir.

Ozel notlar:

«Dikkat: uzun tirnaklar ve takilar, giyinme
sirasinda coraplara zarar verebilir. Daha kolay
uygulama icin kauguk eldivenler veya giymeye
yardimci aparatlar kullanin.

«Aksi JOBST® tarafindan onerilmedigi takdirde
kompresyon coraplarini yagl pomatlarla, viicut
losyonlariyla ve benzeri maddelerle temas
ettirmeyin.

«Coraplar Uzerinde deliklere ve kacaklara
neden olacagindan cikan iplik ve ilmekler
kesilmemelidir.

«Bu Urlnle ilgili olarak ortaya ¢ikan tiim ciddi
durumlar Ureticiye ve llkenizdeki yetkili makama
bildiriimelidir.

+JOBST® UlcerCare™ yalnizca tek hastada
kullanim icindir.

4. Uygulama

JOBST® ¢oraplarini giymek igin en iyi
yol:

JOBST® UlcerCARE™ Kompresyon Astari

L ( Kompresyon Astarini iki elinizle
- tutun, bu sekilde ayak parmaklari
Astarin ucuna kolayca erisebilir.

Kompresyon Astarini ayagin lizerine
cekin, Astarin topugunu ayagin
topuguna getirin.

1 | Yara tzerindeki bandajlara 6zel 6nem
| | gostererek Kompresyon Astarini
/ yavasca bacaga dogru cekin.

Corabi dize dogru yukari ¢ekin.
Corabin st kismini yuvarlamayin
veya katlamayin.

Varsa kirisiklari diizlestirin ve
Kompresyon Astarinin topuk ile
parmak kismini rahat giyeceginiz
sekilde ayarlayin.

Fermuarsiz JOBST® UlcerCARE™ Tibbi
Kompresyon Corabi

L I/ Kompresyon Astarini yukarida

; aciklandigi sekilde uygulayin. Tibbi
Kompresyon Corabini ters cevirerek
baslayin. Ayak bolimiint topuga
kadar iceri sokun ve dikis yerleri
asagi gelecek sekilde iki elinizle
tutun.
Giysinizi olabildigince genis sekilde
esnetin ve tek bir hareketle ayaginiza
gecirin. Topuk cebini topugunuzun
arkasina yerlestirin.

| Kumasi daima parmaklarinizin
hemen ilerisinden kenarlardan tutun
ve asla dikislerden tutmayin. Bilegi
gececek sekilde ayaginizin tizerinden
gecirin. Artik sag tarafi disa gelmis
olmalidir. Topuk yerine oturacak
sekilde giysiyi ayarlayin.

Korseyi ayak parmaklariniza dogru
cekip birakarak ayak parmagi
bélgesini rahat olacak sekilde
ayarlayin.

Simdi, bir seferde yaklasik 5 cm

(2 in¢) kadar cekerek dizinize kadar
cikartin ve bu sirada baski esit
dagdilana kadar kumasi hafifce cekip
birakarak kirisiklari veya rahatsiz
noktalari ayarlayin.

Fermuarli JOBST® UlcerCARE™ Tibbi
Kompresyon Corabi*

Kompresyon Astarini yukarida
aciklandigi sekilde uygulayin. Tibbi
Kompresyon Corabinin fermuarini
tamamen agin.

Ayak parmaklariniza dogru ayarlayin
ve ayaginizi ayak bolgesine kaydirin.
Cildinizi korumak icin bag
parmadinizi fermuar ve bacaginiz
arasina yerlestirin.

Elastik arka pargayi cildiniz ile
fermuar arasinda tutarak fermuari
kapatin.

Baski esit dagilana kadar kumasi
hafifce ¢ekip birakarak kirigiklari veya
rahatsiz noktalari ayarlayin.

*Sagdan veya Soldan Kapamayi (fermuar) segerken,
yaranin aksi tarafi segin.

5. Bakim talimatlari

JOBST® UlcerCARE™ kompresyon sistemi
mimkinse her giin veya en azindan iki glinde

bir yikanmalidir. Bu amacla, normal bir yumusak
deterjan kullanabilirsiniz. Yumusatici, optik
parlatici veya leke ¢ikarici gibi camasir katki
maddeleri kullanmayin. Kompresyon coraplarinizi
iyi bir sekilde durulayin. Islak kompresyon
coraplarini yikadiktan sonra havluyla toplayin

ve fazla nemi bastirin. Stkmayin. Kompresyon
coraplarini kaloriferde veya dogrudan giines

1s1g1 altinda kurutmayin. Kurutma makinesi
uyumlulugu icin litfen kompresyon corabinin Griin
etiketini kontrol edin.

A

6. Depolama icin talimatlar/Garanti
JOBST® UlcerCARE™ kompresyon sistemi hemen
kullaniimak igin tasarlanmistir. Bu nedenle
depolama icin son kullanma tarihi belirtilmemistir.
Uriintin yipranmasi veya gevsemesinden dolay!,
tibbi etkinligi alti aylik bir giyim icin garanti
edilebilir. Bu stre Grtnlin dogru sekilde islem
gordugu (6r. trtn bakimi, takilmasi, ¢ikartilmasi)
varsayimina gore verilmistir.

JOBST® UlcerCARE™ Kompresyon sistemini |itfen
dogrudan giines 1sigina, Islya ve neme maruz
birakmayin. Oda sicakhiginda saklanmasi onerilir.
Eger damar hastaligi 6 aydan sonra devam
ederse, muhtemel yeni bir kompresyon corabi icin
doktorunuza basvurunuz.

Tibbi Cihaz
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